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Neuigkeiten und
Eindriicke aus dem
MalTa Bottrop

Neue Kolleginen verstarken
das MalTa-Team

Seit Kurzem untersiitzen zwei neue
ehrenamtliche Kolleginnen das
Team im Bottroper MalTa. Carola
(68) und Sonja (55) mochten sich
ehrenamtlich engagieren und neue
soziale Kontakte kniipfen. ,Men-
schen zu helfen, ist uns wichtig”,
sind sie sich einig.
Tagestreff-Leiter Mario Schneeberg
betont: ,,Es ist toll, dass sich beide
bereits nach den ersten Tagen bei

uns wohlfiihlen. Es ist schon zu
sehen, wie Carola und Sonja ihre
Fahigkeiten in unseren Alltag im
MalTa einbringen.”

Q\\'ﬂ Wir freuen uns iiber

— = helfende Hande und jede
Spende. Das Spendenkonto finden
Sie auf der Riickseite.

Vielen Dank!

Auf Vordermann gebracht

Am 16. April werden circa 15 junge
Menschen, die derzeit ihr Freiwilli-
ges Soziales Jahr bei den unter-
schiedlichen Diensten der Malteser
verrichten, den Tagestreff in
Bottrop verschonern. Gemeinsam
mit dem MalTa-Team und den
Gasten werden die Hochbeete neu

bepflanzt, das Gartenhaus gestri-
chen und die Boulebahn erneuert.

,Beim gemeinsamen Grillen
wird es sicherlich das ein oder
andere nette Gesprach unter den
verschiedenen Generationen
geben”, ist sich Tagestreff-Leiter
Mario Schneeberg sicher.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

MalTalMalteser Tagestreff Bottrop
Begegnungsstitte fiir Menschen

in der Frithphase der Demenz.
www.malteser-tagestreff-bottrop.de

Karneval feiern

im MalTa

Ein Rosenmontag ohne siifle
Berliner und gute Laune? Das ist
inzwischen auch im MalTa
undenkbar.

Jede Menge Spaf$ hatten die Gaste
des Malteser Tagestreffs an Rosen-
montag. Inzwischen gehort es seit
vielen Jahren auch im MalTa zur
Tradition, bei stimmungsvoller
Musik und guter Laune gemeinsam
Karneval zu feiern.

Auch der Besuch der Geschiiftslei-
tung darf an diesem Tag nicht fehlen.
Im Gepack hatten sie wie jedes Jahr

frische Berliner fiir die Gaste des
Tagestreffs und sein Team. ,Wir
freuen uns an diesem Tag sehr iiber
den Besuch aus Essen”, sagt Leiter
Mario Schneeberg.

Dabei immer eine Uberraschung:
Die bunten Kostiime des Geschifts-
fithrers und seiner Kollegen, die von
den Gisten und dem Team des
Tagestreffs gleichermafien bewun-
dert werden, wahrend sie sich die
leckeren Berliner schmecken lassen.


http://www.malteser-tagestreff-bottrop.de

Danach lebt der
Malteser Tagestreff

Mit dem Bottroper MalTa
wurde der bundesweit
erste Tagestreff nach
dem Silviahemmet-kon-
zept auf die Beine
gestellt. 2012 wurde er
durch Koénigin Silvia von
Schweden (Foto) feierlich
eroffnet.

Silviahemmet — so nennt sich
das Konzept, das im Malteser
Tagestreff in Bottrop gelebt
wird. Seinen Namen verdankt
es der von der schwedischen
Konigin gegriindeten Stiftung,
mit der der Malteser Tagestreff
seit 2012 zusammenarbeitet. Als
erste Einrichtung aufSerhalb
Schwedens ist das MalTa mit
seinem Schulungszentrum
durch die Stiftung Silviahemmet
zertifiziert und evaluiert.

,Der Grundgedanke des
Konzepts ist, Lebensqualitat
und eine selbstbestimmte
Lebensweise zu erhalten,
Gemeinschaft zu erleben und
existenzielle Beduirfnisse zu
decken”, erklart MalTa-Leiter
Mario Schneeberg. , Es geht vor
allem darum, die noch vorhan-
denen Ressourcen der Erkrank-

ten zu aktivieren und Ihnen
emotionale Zuwendung zu
geben.”

Seit vielen Jahren ist auch das
integrierte Schulungszentrum
erster Anlaufpunkt rund um das
Thema Demenz. Es ermoglicht
Familien in und um Bottrop
nach der Diagnosestellung, mit
ihren Fragen und No6ten einen

\ 4
Es geht um eine
selbstbestimmte
Lebensweise.

addquaten Ansprechpartner zu
nutzen. So werden momentan
im Schnitt fast 50 Familien
beraten und betreut.

&\'p Allen Unterstiitzerinnen
— = und Unterstiitzern sagen
wir an dieser Stelle von Herzen
DANKE!

Uber Spenden auf unser Spen-
denkonto (siehe Riickseite)
freuen wir uns jederzeit.
Vielen Dank!

Ein Jahr
furs Leben

Freiwilliges Soziales Jahr: Der

Malteser Tagestreff in Bottrop

vergibt einen freien Platz zum
1. August 2024.

,Mehr Zeit zum Nachdenken” — das
war es, was Simon (Foto) nach der
Schule brauchte, um seinen Berufs-
wunsch zu festigen. Ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FS]) im Malteser
Tagestreff in Bottrop bot ihm nicht
nur die notige Zeit, sondern gleich-
zeitig die Gelegenheit, eine Menge
zu lernen: ,,Das FSJ bei den Malte-
sern hat mir geholfen, wichtige
Entscheidungen fiir meine Zukunft
zu treffen.”

Neben Orientierung und Hilfe-
stellung, die ein FS] bietet, konnen
Freiwillige wertvolle Erfahrungen
fiir ihr Leben sammeln und neue
Leute kennenlernen.

Zum 1. August 2024 vergibt das
Bottroper MalTa wieder einen Platz
fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr.
Interessierte konnen sich an Tages-
treff-Leiter Mario Schneeberg unter
Telefonnummer 02041 - 375 46 42
wenden. Weitere Informationen gibt
es auSerdem im Internet unter
www.malteser-ruhrgebiet.de.



Faule-Weiber-luchen

zum Alltag. Ein beliebtes
Rezept ist dieser Khdsekuchen
nach Landfrauen-Art.

Im MalTa gehort das gemein-
same Kochen und Backen mit
den Gdsten seit Beginn an

Zutaten:

Fiir den Teig:
200 g Meh
75 g Zucker

| Ei

75 g hargarine
I TL Backpufver

Fiir den Belag;:

500 g Quark

2 Eier

140 g Zucker

[ Pk. Vaniffezucker

[ Pk. \/ani{(epuddinqpu(ver
1/2 Becher Sauervahm
/2 Tasse Of

['17/2 Tassen Mifch

| kleine Dose Mandarinen

| Pk. klaver Torfenguss

Zubereifunq:

[ Aus den Teigzutaten einen !'I/\ﬁrbefeig
hersteffen und fiir etwa 45 Minuten in den
Kiihfschrank fegen.

2 Quark, Eier und Zucker miteinandey
verviihren. Vani({epuddinqpu(ver, o1,
Sauervahm und Mifch vermengen und unter
die Quarmasse heben.

3 Den I’h'uirbefeiq ausroffen und in eine
Springform fegen. Die Quarkmasse daviiber
geben und die [Mandavinen davauf verteifen.
Den Kuchen bei 180 Grud fiir etwa 50
Minuten backen.
4 Den Kuchen auskiihfen fassen und mit

kfarem Torfenguss iiberziehen.

Vorgemerkt!

Aktuelle Termine und
Veranstaltungen im MalTa

Am Mittwoch, 15. Mai, findet um

17 Uhr eine Fortbildung unter dem
Titel ,, Betreuung, Begleitung und die
richtige Kommunikation in der
Demenz” im Malteser Tagestreff
statt. Im Anschluss ladt Tagestreff-
Leiter Mario Schneeberg zur gemein-
samen Gesprachsrunde ein.

Eine Anmeldung fiir die Teil-
nahme an dieser Veranstaltung ist
notwendig und sollte montags bis
freitags zwischen 9 und 15 Uhr unter
der Telefonnummer 02041 - 375 46 42
erfolgen.




Unser Ratsel flir Sie

Mochten Sie
einen von funf
Malteser-
Kaffeebechern,
ein MalTa-
Kochbuch oder
eine von funf
hausgemachten
Marmeladen
gewinnen?
Dann schicken
Sie bitte Thr
Losungswort
per E-Mail mit
dem Betreff
,Ratsellosung”
an mario.
schneeberg@
malteser.org
oder senden
Sie beiliegende
Postkarte
ausgefiillt an
untenstehende
Adresse.
Die Auslosung
erfolgt vor
Erscheinen
der nachsten
Ausgabe.

Der Rechtsweg ist

ausgeschlossen!

Lésungswort:

Malteser s

o 'well N ahe Zﬂhlt Scharfstrafie 13, 46240 Bottrop

Telefon: 02041-3754642
E-Mail: mario.schneeberg@malteser.org
www.malteser-tagestreff-bottrop.de

Spendenkonto:

Malteser Tagestreff ,MalTa"”

Pax Bank eG

BIC: GENODED1PA7

IBAN: DE54 3706 0120 1201 2060 10
Stichwort: MalTa

Fotos: Malteser Hilfdienst e.V., Gestaltungskonzept: Nicola Janssen, Essen
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