
Fit für die Zukunft
Um den Malteser Tagestreff fit für 
die Zukunft zu machen, steht im 
kommenden Jahr eine großzügige 
Sanierung auf dem Plan. 
	 Energetisch aufgewertet, aber 
vor allem alten- und behinderten-
gerechter soll das MalTa werden, 
um allen Ansprüchen an eine 
gemeinsame Zeit auch weiterhin 

gerecht zu werden. Dazu zählen 
u.a. neue Fenster, neuer Boden 
sowie ein neuer Eingangsbereich. 

Wir freuen uns über 
helfende Hände und jede 

weitere Spende. Das Spendenkonto 
finden Sie auf der Rückseite. 
Vielen Dank!

Oliver Kliesch 

stellt sich vor

Seit November ist Oliver Kliesch 
neuer Diözesan- und Bezirks-
geschäftsführer der Malteser im 
Bistum Essen. Damit folgt er auf 
Thomas Hanschen.

Liebe Leserinnen und Leser, 

bereits seit 2021 war ich als stellvertre-
tender Diözesangeschäftsführer an der 
Seite von Thomas Hanschen für die 
Geschäfte der Malteser zuständig. 
	 Mit dem Malteser Tagestreff fühle ich 
mich seit jeher ganz besonders verbun-
den. Der Tagestreff ist für mich DER 
Malteser-Ort. Denn das MalTa ist ein

Ort, an dem die Malteser-Werte im 
täglichen Handeln sichtbar werden. 
	 Der Bedarf an dererlei Angeboten ist 
enorm, die große Nachfrage nach Plätzen 
in unserem Tagestreff ist nach wie vor 
ungebrochen. Umso dankbarer bin ich 
über die Vielzahl an Unterstützern, die 
die Arbeit im Tagestreff durch Ihr 
Engagement in diesem Umfang möglich 
machen. Daher möchte ich Ihnen von 
Herzen Danke sagen! Ich wünsche 
Ihnen eine gesegnete Weihnachtszeit 
und ein gutes Jahr 2024.

Das gesamte Team des Malteser 
Tagestreffs in Bottrop bedankt sich 
für die großartige und tatkräftige 
Unterstützung in diesem Jahr und 

wünscht allen Leserinnen und 
Lesern eine schöne und besinnliche 
Weihnachtszeit sowie ein gutes und 
gesundes Jahr 2024.

Fröhliche Weihnachten 
wünscht das MalTa-Team

Neuigkeiten und 
Eindrücke aus dem 
MalTa Bottrop
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Weihnachten früher 
und heute
Erinnerungen rund um 
das Weihnachtsfest 
werden im Malteser 
Tagestreff durch gemein-
same Gespräche beim 
Schmücken des Weih-
nachtsbaumes wieder 
lebendig.

Gemeinschaft und geselliges 
Beisammensein spielen im 
Malteser Tagestreff das ganze 
Jahr über eine wichtige Rolle. 
Gerade zur Weihnachtszeit 
kommen jedoch spannende 
Themen wie Traditionen und 
Bräuche von früher auf. Beim 
gemeinsamen Weihnachtsbaum-
schmücken im MalTa entstehen 
unter Gästen und Mitarbeiten-
den daher Gespräche über 
Erinnerungen rund um das 
Weihnachtsfest. 
	 Vom Weihnachtsglöckchen 
und dem ungeduldigen Warten 
vor der abgeschlossenen Stube 
bis hin zum Flötenspiel und 
dem „krummen“ Gesang der 
Großmutter kommen dann viele 
persönliche Geschichten zur 

Sprache - wertvolle Erinnerun-
gen, die durch den gemeinsa-
men Austausch wieder lebendig 
werden.
	 Das Singen von Weihnachts-
liedern mit den Gästen gehört 
auch im MalTa zu einer belieb-
ten Tradition. „Der gemeinsame 
Gesang bringt nicht nur Freude. 
Das Hören und Mitsingen der 

Weihnachtslieder  kann Men-
schen mit Demenz helfen, sich 
an die schönen Momente dieser 
besonderen Zeit zu erinnern“, 
erklärt Tagestreff-Leiter Mario 
Schneeberg.  

Das Singen von 
Weihnachtsliedern 

- 
eine beliebte 

Tradition im MalTa

Gemeinsames 
Essen als 
Dankeschön

Katholische Arbeitnehmer Bewe-
gung (KAB) Bottrop lud zum 
Benefizessen ein. 

Informative Mittagsstunden ver-
brachten im November der Vorstand 
des KAB Bottrop sowie das Team 
des Malteser Tagestreffs. 
	 Als Dank für einen vorausgegan-
gene Vortrag zum Thema Demenz, 
den Tagestreff-Leiter Mario Schnee-
berg im Sommer für die katholische 
Kirche hielt, lud der Stadtverband 
zum jährlichen Benefizessen ein. 
	 Der Tagestreff-Leiter nutzte das 
Treffen und erläuterte zuvor das 
besondere Konzept nach Silviahem-
met sowie dessen Umsetzung. 
Während des gemeinsamen Essens 
entstand so im Anschluss ein span-
nender Austausch.

Allen Unterstützerinnen und 
Unterstützern sagen wir an 

dieser Stelle von Herzen DANKE!  

Über Spenden auf unser Spenden-
konto (siehe Rückseite) freuen wir 
uns jederzeit.  
Vielen Dank!



Aktuelle Termine und 
Veranstaltungen im MalTa

Am Mittwoch, 07. Februar, findet 
um 17 Uhr eine Fortbildung unter 
dem Titel „Demenz 2024 - neue 
Erkenntnisse im Umgang und der 
Prävention der Erkrankung“ im 
Malteser Tagestreff statt. Im 
Anschluss lädt Tagestreff-Leiter 
Mario Schneeberg zur gemeinsamen 
Gesprächsrunde ein.
	 Die Anmeldung für die Teilnahme 
an dieser Veranstaltung sollte 
montags bis freitags zwischen 9 und 
15 Uhr unter der Telefonnummer 
02041 - 375 46 42 erfolgen.

Bis zu 450 Plätzchen 
verschiedenster 
Art werden zur 
Weihnachtszeit im 
Malteser Tagestreff 
gebacken.

Wenn draußen die Dämmerung 
einsetzt und drinnen die ersten 
Kerzen leuchten, ist es so weit: 
Weihnachten steht vor der Tür. 

Gewürze wie Zimt oder Karda-
mom, Aromen oder allein der 
Geruch von gebackenem Teig: 		
Beim Plätzchenbacken spielen 	
Düfte eine besondere Rolle. 

„Das ist für Demenzpatienten 
besonders interessant, sind doch 
Nase und Gedächtnis untrenn-
bar miteinander verbunden“, 
ist Tagestreff-Leiter Mario 
Schneeberg überzeugt.
	 Das Backen spricht dabei 
gleich drei verschiedene Sinne 
an: Schmecken, Riechen und 
Fühlen. Zugleich wird beim 
Plätzchenbacken in der Gruppe 
auch das Gemeinschaftsgefühl 
gestärkt. 
	 Im MalTa werden jedes Jahr 
zur Weihnachtszeit bis zu 450 
Plätzchen verschiedenster Art 
gebacken. Durch Gerüche und 
routinierte Handlungen können 
zahlreiche Erinnerungen bei 
Menschen mit Demenz geweckt 
werden. „Weißt du noch...?“ ist 
deshalb ein Satz, der in dieser 
Zeit häufig fällt. 		

Backen weckt 
Erinnerungen

„Düfte spielen 
eine besondere 

Rolle.“

Vorgemerkt!



Lösungswort:
1 62 73 84 95 10
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Unser Rätsel für Sie
Möchten Sie 
einen von fünf 
Malteser- 
Kaffeebechern, 
eine von fünf 
Weihnachts-
marmeladen 
oder leckere
Weihnachts-
plätzchen 
gewinnen?  
Dann schicken 
Sie bitte Ihr 
Lösungswort 
per E-Mail mit 
dem Betreff 

„Rätsellösung“ 
an mario.
schneeberg@
malteser.org 
oder senden 
Sie beiliegende 
Postkarte 
ausgefüllt an 
untenstehende 
Adresse.  
Die Auslosung 
erfolgt vor 
Erscheinen  
der nächsten 
Ausgabe.

Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen!

Malteser Tagestreff und  
Schulungszentrum Bottrop

Scharfstraße 13, 46240 Bottrop
Telefon: 02041-3754642
E-Mail: mario.schneeberg@malteser.org
www.malteser-tagestreff-bottrop.de

Spendenkonto:

Malteser Tagestreff „MalTa“
Pax Bank eG
BIC: GENODED1PA7
IBAN: DE54 3706 0120 1201 2060 10
Stichwort: MalTa
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