Malteser Hilfsdienst/Zentrale/Referat PSNV

Einsatznachsorge M a lte Se r

Digitaler Einsatzabschluss ...weil Niihe zihlt.

Liebe Einsatzkrafte,

wir mochten euch mit dem Digitaler Einsatzabschluss eine Moglichkeit geben in den Alltag

zuriickzukommen und eine Hilfestellung geben mit dem Stress der vergangenen Tage gut
umzugehen.

Auch denjenigen unter euch die weiterhin fiir Einsédtze bereitstehen oder im Einsatz sind
mochten wir hilfreiche Strategien mitgeben.

Datum und Uhrzeit werden bei Aktivierung des Angebotes bekanntgegeben.

Eine Anforderung des Angebotes kann iiber psnv@malteser.org erfolgen.

Online via MS-Teams
Inhalte:

e TFakten zur aktuellen Lage
¢ Umgang mit Stress, Fiirsorge und Selbstfiirsorge
e Weiterfithrende Angebote der Einsatznachsorge
e Beantwortung von Fragen

Einsatznachsorge bei den Maltesern ist ein Angebot von Einsatzkréften fiir Einsatzkrafte.

Wir freuen uns auf euren Kommen!

Der Link Microsoft Teams-Besprechung ist fiir alle Termine nutzbar!

Klicken Sie hier, um an der Besprechung teilzunehmen

Oder anrufen (nur Audio)
+49 69 677765613,,563550460# Germany, Frankfurt am Main

Telefonkonferenz-ID: 563 550 4604

Der Zugang zum digitalen Einsatzabschluss ist ebenso tiber www.malteser.de/psnv moglich.

Das Passwort lautet: #damitdeineseeleausdemeinsatzkommt
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