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Herzinfarkt

Jede Minute zdhlt !

Das sind die Alarmzeichen:

> schwere, linger-wissfimfvimmuten. anhaltende Schmerzen im
Brustkorb, die in Arme, Schulterblitter, Hals, Kiefer,
Oberbauch ausstrahlen konnen

> starkes Engegefiihl, heftiger Druck im Brustkorb, Angst
> zusitzlich zum Brustschmerz: Luftnot, Ubelkeit, Erbrechen

> bei Frauen sind Luftnot, Ubelkeit, Schmerzen in Oberbauch,
Erbrechen nicht selten alleinige Alarmanzeichen

> Schwicheanfall (auch ohne Schmerz) evtl. Bewustlosigkeit

> blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweill

Sofort den Rettungswagen rufen: 1 1 2
oder die ortliche Notrufnummer.
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