
Herzinfarkt



Herzinfarkt

Risiko-

faktoren

•falsche Ernährung 

•zu viel Alkohol

•zu wenig Bewegung / Sport

•Übergewicht

•Zigaretten

•dauerhafter Lärm und Stress 

•Nebenwirkungen von Medikamenten

•Diabetes (Zucker)

•Bluthochdruck

•Drogen

•...



Der Körper dankt!









Herzinfarkt

Angina Pectoris



„max“

„normal“



„max“
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Herzinfarkt

Angina Pectoris





Jeder Dritte Mensch 

mit einem Herzinfarkt stirbt,

bevor er die rettende Klinik erreicht!

Niemals zögern!

Sofort reagieren!
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Nur das 

eigene Spray 

des Patienten 

benutzen!
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SCHLAGANFALL

Neuerkrankungen 
ca. 300.000 – 350.000 Personen / Jahr

Sterblichkeit:
 ca. 20 % innerhalb von 4 Wochen

 ca. 37 % innerhalb eines Jahres

Dritthäufigste Todesursache 

in Deutschland

Quelle: Statistisches Bundesamt

Stiftung Deutsche Schlaganfall Hilfe u.a. 







Quelle:  

Schlaganfallbüro 

der 

Landeshauptstadt 

Düsseldorf



Wie alt ist ein „typischer“ 
Herzinfarkt 

bzw. 
Schlaganfallpatient ???
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