...weil Nihe zihlt.
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Speiseplan

Vom 22.06. bis 28.06.2026

0s

Fruchtsuppe 1 (120Kcal

Klare Briihe, a1,c,6,1 (80 kcal), 07
Nummer hier eintragen

Cremesuppe 4,15.41,c61 (100 keal)

60 hgesdessert 15.x1m2 (100Kcal)

;]L 01 Menii 02 Menii 03 Menii, Fleischfrei
Mo. ‘\%
Penne al Arrabiata A1 Koénigsberger Klopse |A1c.c Deftige .
mit Bio Penne G3 leichtes Gemise Kartoffelsuppe !
Mischsalat in Essig Ol | 233° Salzkartoffeln mit Bio Kokosmilch
280 Keal 420 Keal 160 Keal
Di. @
Lasagne 15A1,CG Gemuseeintopf ' Gemuseeintopf “l
Salat 1255 Rindfleisch Maultascher "
Joghurtdressing e
240 Kcal - 230 Kacal
Mi. N7
Hahnchen 1238 Gedunstetes Rindfleisch |1 Salatschale V
Cordon Bleu . Krauterrahm, MG Feta. artl Oliven b
Erbsen Fingerméhren, Jogh'u?’t dfessing 5, %
gebratenen Kartoffeln Kartoffeln Brotchen Alazs,
480 Kcal 390 Kcal 730 kcal
Do.
Mediterranes Chicken-Kokoscurry | a1 Totelloni
Steak Bio Kokosmilch, Ratatoc:Jilleg(;)enrlnme ﬁ]j
Ratatcéjrill(l)ec c(:Bht?muse ﬁ] Kurbis l'J;;SBohnen Salat Essig-Ol. BB EIL
550 Kcal 390 Kcal Sr0keal
Fr. Vi AVl
Schlergrir;l?glsschﬁlet i Milchreis Schupfnudeln ALCG,
Gurkensalat Zimtzucker 5 Sayerkra_ut ' ¢
2359)L Salat in Essig-Ol S
520 kcal 430 kcal 5,66 k,ceixl’ ’
Sa. V’
Deftiger Putenrahm- A1CGl = 151,661
Wirsingeintopf Geschnetzeltes A1
Hackfleisch B Broccoll Nadelaudzaus 2395101
Reis TomatensolRe
280 keal Blattsalat in Essig.Ol
370 kcal : 470 kcal
So. N7
Schweinerollbraten ALl Geflugelsteak 15,G.1.C Broccoli-NusseckeY;
Marktgemuse o Mohren-Kéasekruste Tomitensoiia arcte
Salzkartoffeln TomatensoRe A alc
Marktgemiise A1,C Bandnudeln S0kl
g Bsvidridalh 550Kkl Salat mit Essig-Ol

Vegetarisch

\‘\‘égm Vegan

Die als ,,Bio"“ gekennzeichneten unterstrichenen Zutaten bieten wir
lhnen in Bio-Qualitit an

#0If, 2, mit Konservierungsstoffe 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstrker, 5. geschwefelt, 6. geschwarzt, 7.gewachst, 8.mit Phosphat,
10. enthalt eine Phenylalanin-Quelle, 15. unter Schutzatmosphére verpackt 17. Koffein

Roggen, A3.Gerste, Ad.Hafer B. Krebstiere, C. Eier, D. Fisch, E. Erdnisse, F. Soja, G. Milch/Laktose,H1. Mandeln, H2. Haselniisse, H3.
ashewkerne, H5. Pecannusse, H6. Paraniisse, H7. Pistazien, H8. Macadamianisse, I. Sellerie, J. Senf, K. Sesam, L. Schwefeldioxid/Sulfit, M.
Bichtiere Eine Kreuzkontamination durch Spuren von Allergenen kann nicht ausgeschlossen werden!

Y vorbehalten!

S2

Wir wiinschen einen ,Guten Appetit




