
a Gluten                           
b Krebstiere 
c Eier 
d Fisch 
e Erdnüsse 
f Sojabohnen 
g Milch 
h Schalenfrüchte 
 

i Sellerie 
j Senf 
k Sesam 
l Schwefel 
m Lupine 
n Weichtiere 

 

1 Farbstoff 

2 Konservierungsstoffe 

3 Antioxidationsmittel 

4 Geschmacksverstärker 

5 geschwefelt 

  

  

6 geschwärzt 

7 Phosphat 

8 Milcheiweiß bei Fleischerzeugnissen 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Name  

Adresse  

Telefonnummer  

                                                   KW 13 vom 23.03.- 29.03.2026 

 
Montag       

23.03.2026 
Dienstag       

24.03.2026 
Mittwoch      

25.03.2026 
Donnerstag  
26.03.2026 

Freitag          
27.03.2026 

Samstag     
28.03.2026 

Sonntag       
29.03.2026 

 
 

Suppe 

 

Rinderbrühe          
i 

Karotten-
Kokossuppe 

g,i 

Gemüsebrühe        
i 

Käsecremesuppe 
g,i 

Waldpilzcremesuppe 
g,i 

Hühnerbrühe 
c,i 

Blumenkohlcreme-
suppe g,i,f 

Bitte ankreuzen        

Dessert 
 

Vanillepudding          
g 

Quark mit 
Pflaumenkompott        

g 

Herrencreme 

g 

Wackelpudding mit 
Vanillesauce             

g 

Waldfruchtjoghurt        
g 

Schokodessert 
mit Birne 

g 

Mascarponecreme mit 
Himbeersauce 

g 

Bitte ankreuzen        

 
 
 

 

Menü 1 

Schaschliktopf vom 
Schwein mit Nudeln 

a,g,i,j,f 

Backschinken mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 

 j,g,i,f 

Dicke Rippe mit 
Rotkohl und 

Kartoffelknödel 
2,3,7,a,c,g 

Asiatische 
Hackfleischpfanne mit 

Reis                              
f 

Mediterraner 
Fischeintopf        

a,d,g,j,i 

Gyrossuppe 
g,f 

Schnitzel mit 
Paprikarahmsauce, 

Erbsen & Möhren und 
Rosmarinkartoffeln 

a,i,j,l,g 

Bitte ankreuzen        

 
 

 

 

Menü 2 

Quinoapfanne mit 
Süßkartoffeln 

a,c,g 

Mediterraner 
Nudelauflauf          

a,g,l 

Pilzpfanne mit 
Zwiebeln und Reis   

g,i,f 

Blumenkohl-
Käsemedaillon mit 
Kräutersoße und 

Kartoffeln                 
a,g 

 
Mac & Cheese 
(Makkaroni mit 

Käsesauce)             
a,g 

Vegetarische 
Erbsensuppe       

g,f,j,i 

Ratatouille mit 
Rahmkartoffeln 

g 

Bitte ankreuzen 
       

 

Trotz sorgfältiger Zubereitung unserer Speisen können neben den gekennzeichneten Allergenen auch 
Spuren anderer allergener Stoffe enthalten sein. Eine Kreuzkontamination kann nicht vollständig 

ausgeschlossen werden. Wenn Sie sehr stark auf bestimmte Allergen oder Zusatzstoffe reagieren, 

sprechen Sie uns bitte an. 

 


