Bedingungen

| Wir holen Sie bei Bedarf ab, begleiten Sie auf
der Veranstaltung und unterstiitzen Sie, wenn
Sie es wiinschen

| Eintritts- sowie Verzehrkosten tragen Sie
selbst, Beforderung und Begleitung sind fiir
Sie kostenlos

| Die @ Abfahrt- oder Startzeit ist angegeben,

bitte finden Sie sich spatestens 10 Minuten vor-

her an unten angegebener Adresse ein

Abholzeiten und -orte werden individuell ver-
einbart

Eignung fiir Rollatoren:

k:q ja méiﬁig k:lnein

Eignung fiir Rollstiihle:

éja ma’{gig anein

Malteser Hilfsdienst e.V.
Gliederung Aurich

Q@  Georgswall 17
26603 Aurich

& 015156506924
K8 christina.frangenberg@malteser.org

& www.malteser-aurich.de

@malteseraurich
3 malteseraurich

Gefallt Ihnen unser Angebot?

Unterstiitzen Sie uns durch Ihre Spende:

Empfinger: Malteser Hilfsdienst e. V.

IBAN: DE39 3706 0120 1201 2150 10
BIC: GENODEDI1PA7
Stichwort: Soziales Ehrenamt Aurich

So funktioniert es

& Informieren:

www.malteser-aurich.de

& Anrufen:
0151 56 50 69 24

oder

€8 Schreiben:
christina.frangenberg@malteser.org

(O  Anmelden:
Melden Sie sich telefonisch oder per E-
Mail fiir eine Veranstaltung an.

@ Abholen:
Wir holen Sie vom vereinbarten Treff-
punkt ab.

® Geniefien:
Erleben Sie in netter Gesellschaft Kultur

und Gesundheit.

# Heimkehren:
Wir bringen Sie sicher zurtick.

B  Kosten:

Die Beforderung iibernehmen wir, Ein-
trittsgelder und Verpflegung miissen
selbst getragen werden.

Kleiner Knopf, groffe Wirkung
Der Malteser Hausnotruf

Unfalle und Notfalle richten sich nicht
nach der Uhr: Taglich gehen ungefahr
3.500 Notrufe in der Malteser Hausnot-
rufzentrale ein. Unsere qualifizierten
Mitarbeitenden sind auf Knopfdruck fiir
Sie da — rund um die Uhr, an 365 Tagen
im Jahr. Mehr als 160.000 Menschen in
ganz Deutschland vertrauen bereits dem
Hausnotruf der Malteser. Darunter sind
viele altere und hochbetagte Seniorinnen
und Senioren, die sicher und selbststan-
dig in ihren eigenen vier Wanden woh-
nen mochten.

Wir freuen uns, wenn wir auch Thnen

kiinftig ein sicheres Gefiihl geben diirfen.

Bei Fragen sind wir jederzeit fiir Sie da.
Ihr Malteser Hausnotruf-Team

& 0800 9966005

& malteser.de/hausnotruf

Malteser

Programm April bis Juni 2026

...weil Nihe zihlt.

Kulturbegleitdienst der Malteser Aurich
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8 29. April: Brookmerlinder Krauterhexe
85 10:30 Uhr @ 3,5 Stunden

Kolkwog 10
26529 Oslee|

Krauterfiihrung

Kennen Sie die heimischen Wildkrauter und Thre
heilsamen Fahigkeiten und Wirkungen?

Wir laden Sie ein zu einem gefiihrten Wildkrau-
terspaziergang mit der Krauterhexe durch die
Meeden im Wildkrauterparadies Brookmerland.

Essbare Wildkrauter sollen bestimmt, ihre Ver-
wendung und die Heilwirkung der aromatischen
Kiichenhelfer erklart werden.

Nach der Wanderung erfolgt eine Verkostigung
mit einem leckeren Krauterqark unter Verwen-
dung der gesammelten Krauter.

Eine Teilnahme mit Rollator ist moglich. Die Dau-
er der Wegstrecke wird auf die TeilnehmerInnen
zugeschnitten.

Die Veranstaltung findet in Osteel statt, wir star-
ten in Aurich.

B Folgende Kosten fallen an:

Fithrung und Verkostigung: 13,70 Euro p. P.

8 6. Mai: Kochen mit Wilfried im Bonihaus
@ 11:00 Uhr @ 3 Stunden ki.
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In Gesellschaft kochen und essen

Die Erndahrung alterer Menschen sollte reich an
Obst, Gemiise, Vollkornprodukten, fettarmem
Fisch usw. sein. Kleine, regelméfiige Mahlzeiten
und die Zufuhr von ausreichend Fliissigkeit er-
halten die Gesundheit. Doch Hand aufs Herz:
Haben Sie Lust, regelmafiig fiir sich zu kochen?
Oder fehlen Ihnen die notwendigen Kochkennt-
nisse?

Wir bieten Thnen die Moglichkeit leckere, einfa-
che und gesunde Rezepte unter Anleitung von
Wilfried Gieseler auszuprobieren und gemein-
sam zu verzehren. Essen in Gesellschaft kann
den Appetit und die Lebensqualitat steigern.

Auch Manner sind zu dieser Veranstaltung herz-
lich eingeladen.

A Mitzubringen ist eine Schiirze.
EA Folgende Kosten fallen an:

Eintritt inkl. Fiihrung: 10,00 Euro p. P.

88 27. Mai: Auswandererhaus Bremerhaven
@5 9:30 Uhr

© 7,5 Stunden

Eine Reise in die Ferne...

Besuchen Sie mit uns das Auswanderungshaus
in Bremerhaven. Gemeinsam starten wir in der
Kleingruppe in das preisgekronte Erlebnismu-
seum. Erleben Sie die realen Geschichten von
Auswanderern, die sich auf die Reise in die Ferne
gemacht haben. Die Ausstellungsraume sind de-
tailgenau rekonstruiert und so wird Geschichte
zu einem eindrucksvollen Erlebnis.

Da es sich um ein barrierefreies Museum handelt,
konnen sich gehbehinderte TeilnehmerInnen mit
Rollator im Haus bewegen. Menschen mit Seh-
behinderung konnen den Weg der Einwanderer
akustisch miterleben.

Eine Starkung ist im Museumsrestaurant und
Café moglich. Dort wollen wir nach der Besich-
tigung den Tag gemeinsam bei Café und Kuchen
ausklingen lassen.

EA Folgende Kosten fallen an:

Eintritt:
Ab GdB 50:

20,00 Euro p. P.
17,00 Euro p.P.

@ 24. Juni: Friihstiick im Bonihaus
@ 9:30 Uhr @ 2 Stunden

Malteser
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Gemeinsam in den Tag starten

Beginnen Sie den Tag in entspannter Atmosphare
und mit herzlicher Gesellschaft!

Bei einem liebevoll vorbereiteten Morgenangebot
stellen wir unsere Aktivitaten fiir das kommende
Quartal vor, beantworten Fragen und kommen
mit Thnen tiber kulturelle Ausfliige ins Gesprach.

Eingeladen sind alle, die Unterstiitzung bei kul-
turellen Unternehmungen benétigen, Begleitung
benotigen oder sich alleine solche Abenteuer
nicht mehr zutrauen.

Freuen Sie sich auf anregende Gesprache, neue

Kontakte und einen herzlichen Austausch. Wir
freuen uns auf Sie!

B2 Folgende Kosten fallen an:

Eintritt: 10,00 Euro p. P.



