Malteser Erste-Hilfe-App:

J Malteser

Pilgel Thr Begleiter in Notfall-
ﬂ situationen

ErsTE-HiLre-Arp

Mit unserer Erste-Hilfe-App bieten
wir Thnen eine umfassende Unterstiitzung rund um
die Erste Hilfe. Diese App stellt die wichtigsten The-
men zur Ersten Hilfe und speziell zur Erste Hilfe bei
Kindernotfallen kompakt und tibersichtlich dar. Sie ist
verfiigbar fiir Android und iOS.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

* Interaktive Sofortmainahmen: Die App fiihrt
Sie Schritt fiir Schritt durch Notfélle, sodass Sie
in jeder Situation schnell und richtig handeln
konnen.

o Erste-Hilfe-Tipps: Frischen Sie Ihre Kenntnisse
auf und vertiefen Sie Thre Fahigkeiten mit niitz-
lichen Tipps zur Ersten Hilfe.

¢ Kursbuchung: Buchen Sie direkt {iber die App
Ihren néchsten Erste-Hilfe-Kurs bei den Malte-
sern und informieren Sie sich iiber das vielféltige
Kursangebot.

e Informationen iiber die Malteser: Erfahren Sie
mehr tiber die verschiedenen Dienste und Akti-
vitaten der Malteser.

e Regelmifiige Updates: Bleiben Sie stets infor-
miert durch regelméafiige Updates und saisonale
Push-Benachrichtigungen, die Sie iiber die neu-
esten Entwicklungen und Tipps zur Ersten Hilfe
auf dem Laufenden halten.

Die kostenlose Erste-Hilfe-App der Malteser leistet ei-
nen wichtigen Beitrag zur Sicherheit der Bevolkerung.
Sie bietet wertvolle Unterstiitzung in Notfallsituatio-
nen und hilft IThnen, schnell und sicher zu handeln.

-

Malteser

...weil Nihe zidhlt.

Erste Hilfe fiir
Reiterinnen und Reiter

Sicher im Sattel —
und im Notfall richtig handeln
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Reiten ist Leidenschaft ...

aber auch mit Risiken verbunden. Ob Sturz vom
Pferd, Verletzungen im Geldnde oder Kreislaufpro-
bleme im Stall: Wer vorbereitet ist, kann im Ernstfall

schnell und richtig reagieren.

Typische Gefahren im Reitsport

e Stiirze beim Reiten oder bei der Boden-
arbeit

o Tritte, Bisse oder Quetschungen durch
Pferde

e Kreislaufprobleme bei Hitze oder
Anstrengung

e Allergische Reaktionen oder Asthma-
anfalle

¢ Verletzungen durch Ausriistung oder
Hindernisse
Kursinhalte
¢ Einschatzen von Reitunfillen und Verletzungen

* Mafinahmen bei Stiirzen, Prellungen, Briichen
und Bewusstlosigkeit

* Verhalten bei Atemnot, Kreislaufproblemen
und Schock

e Notruf absetzen und Unfallstelle sichern

¢ Umgang mit Panikreaktionen bei Mensch
und Tier

e Herz-Lungen-Wiederbelebung und AED

Zielgruppe

* Reiterinnen und Reiter aller Altersgruppen
e Trainerinnen und Trainer
e Eltern von reitenden Kindern
e Stallbetreiberinnen und -betreiber und
Ehrenamtliche
Kursdetails
e Dauer: 9 UE a 45 Minuten
e Kosten: 65,00 Euro

Service

¢ Auch als Inhouse-Seminar fiir Reitvereine,
Stélle und Gruppen buchbar

e Praxisnah, anschaulich und verstandlich erklart

Termine: nach Absprache

Kontakt
Michael Hannemann

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Josephinenstrafie 27
23554 Liibeck

7 0451 40797829
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