Allgemeine Offnungszeiten
Montag 09.00 - 17.00 Uhr
Dienstag ~ 09.30 —16.00 Uhr
Mittwoch ~ 10.00 —12.00 Uhr
Donnerstag geschlossen

Freitag 09.00 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Adresse

Seniorentreff Anger-Crottendorf
Theodor-Neubauer-Str. 59
04318 Leipzig

Ansprechpersonen
Tim Dumke und Richardt Vogt

Telefon 0341-90972629
E-Mail: seniorentreff leipzig@malteser.org
Internet: www.malteser.de/standorte/leipzig

L

Scannen Sie diesen QR-Code mit Threm
Smartphone, um auf die Internetseite zu
gelangen.

| @ Malteser

...weil Nihe zihit.
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Der Seniorentreff
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Regelmifiige Termine

Montag,

09.00 — 12.30 Uhr Technikvormittag:

Wir helfen bei Fragen zu Threm
Smartphone, Tablet oder Computer

14.00 — 17.00 Uhr Handarbeitsgruppe:
Gemeinsam stricken, hikeln oder basteln

Dienstag,

09.30 — 10.30 Uhr Gymnastik & Entspannung;:

mit altersgerechte Sportiibungen,
gemeinsam bleiben wir fit!

10.45 - 12.30 Uhr Rommé-Runde

13.00 — 16.00 Uhr Madnnerstammtisch:
Austausch tiber aktuelle Sportereignisse,
Weltpolitik und lokale Nachrichten

Mittwoch,

10.00 - 11.00 Uhr Gedachtnis-Training &
Gehirnjogging: Gedachtnisiibungen fiir den
Kopf

11.00 — 12.00 Uhr Crottendorfer Spaziergang
mit Sportiibungen: Fit bleiben im Quartier

Donnerstag geschlossen

Freitag,

09.00 — 11.30 Uhr Schachtreff
13.00 - 14.00 Uhr Seniorensport
im Stiinzer Park

Angebote im Oktober

Mittwoch, 01.10.

14.30 — 16.00 Uhr

Singkreis:

Gemeinsames Singen mit Fr. Monika Meier-
Schmid

Mittwoch, 15.10.

14.30 — 16.00 Uhr

Singkreis:

Gemeinsames Singen mit Fr. Monika Meier-
Schmid

Freitag, 17.10.

13.00 — 14.00 Uhr

Crottendorfer Geschichten:

Der Senior "Thomas" prasentiert anhand von
Fotos der letzten Jahrzehnte den Wandel in
Anger-Crottendorf und erzdhlt humorvolle
Anekdoten.

Freitag, 24.10.

08.30 — 13.00 Uhr

Ausflug in den Wildpark:

Gemeinsam unternehmen wir einen Ausflug
in den Leipziger Wildpark!

Treffpunkt: 08:30 Uhr am Seniorentreff.
Vorherige Anmeldung erforderlich! Die
Kosten fiir die Busfahrt miissen selbst
getragen werden.

Mittwoch, 29.10.

14.30 — 16.00 Uhr

Singkreis:

Gemeinsames Singen mit Fr. Monika Meier-
Schmid

Der Seniorentreff Anger-Crottendorf

Der Seniorentreff Anger-Crottendorf ist
ein Ort der Begegnung, an dem altere
Menschen zusammenkommen,
gemeinsam Zeit verbringen, sich
austauschen und neue Aktivitaten
entdecken konnen. Hier steht die Freude
am Miteinander im Mittelpunkt — sei es
beim Spielen, Singen, Sport oder bei
gemeinsamen Ausfliigen.

Wer gerne aktiv im Seniorentreff
mitmachen und sich engagieren mochte
kann gerne das Seniorentreff-Team
ansprechen.

Bei uns finden Menschen Anschluss,
kniipfen Freundschaften und erleben,
wie bereichernd das Alter sein kann.
Wer Lust hat, vorbeizukommen oder
sich mit eigenen Ideen einzubringen, ist
herzlichst willkommen!



