Allgemeine Offnungszeiten
Montag 09.00 - 17.00 Uhr
Dienstag ~ 09.30 —16.00 Uhr
Mittwoch ~ 10.00 —12.00 Uhr
Donnerstag geschlossen

Freitag 09.00 - 14 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Adresse

Seniorentreff Anger-Crottendorf
Theodor-Neubauer-Str. 59
04318 Leipzig

Ansprechpersonen
Tim Dumke und Richardt Vogt

Telefon 0341-90972629
E-Mail: seniorentreff leipzig@malteser.org
Internet: www.malteser.de/standorte/leipzig

L

Scannen Sie diesen QR-Code mit Threm
Smartphone, um auf die Internetseite zu
gelangen.

| @ Malteser

...weil Nihe zihit.
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Regelmifiige Termine

Montag,

09.00 — 12.30 Uhr Technikvormittag:

Wir helfen bei Fragen zu Threm
Smartphone, Tablet oder Computer

14.00 — 17.00 Uhr Handarbeitsgruppe:
Gemeinsam stricken, hakeln oder basteln

Dienstag,

09.30 - 10.30 Uhr Gymnastik & Entspannung;

mit altersgerechte Sportiibungen,
gemeinsam bleiben wir fit!

10.45 - 12.30 Uhr Rommé-Runde

13.00 — 16.00 Uhr Mannerstammtisch:
Austausch tiber aktuelle Sportereignisse,
Weltpolitik und lokale Nachrichten

Mittwoch

10.00 - 11.00 Uhr Gedachtnis-Training &
Gehirnjogging: Gedachtnisiibungen fiir den
Kopf

11.00 — 12.00 Uhr Crottendorfer Spaziergang
mit Sportiibungen: Fit bleiben im Quartier

Donnerstag geschlossen

Freitag,

09.00 — 11.30 Uhr Schachtreff
13.00 - 14.00 Uhr Seniorensport
im Stunzer Park

Angebote im Juli

Mittwoch, 02.07.

13.00 — 15.00 Uhr

Vorstellung Pflegenetzwerk Leipzig e.V.:
Das Pflegenetzwerk ist zu Besuch und stellt
sich personlich vor. Interessante
Informationen zu Themen des Alters werden
besprochen: ,Wie stelle ich einen Antrag auf
Pflegegrad? Wann habe ich Anspruch auf
Betreuungs- und Entlastungleistungen?”

Mittwoch, 09.07.

14.30 - 15.30 Uhr

Singkreis:

Gemeinsam mit Fr. Monika Meier-Schmid
Volkslieder singen

Mittwoch, 23.07.

14.30 — 15.30 Uhr

Singkreis:

Gemeinsam mit Fr. Monika Meier-Schmid
Volkslieder singen

Mittwoch, 30.07.

14.00 — 15.30 Uhr

Die Stotterer:

Den Alltag mit heiteren und besinnlichen
Texten, Liedern und Schauspielereien
verschonern.

Die vier Stotterer sind insgesamt 298 Jahre alt
und freuen sich auf Altersgefahrten und
Junggebliebene.

Der Seniorentreff Anger-Crottendorf

Der Seniorentreff Anger-Crottendorf ist
ein Ort der Begegnung, an dem altere
Menschen zusammenkommen,
gemeinsam Zeit verbringen, sich
austauschen und neue Aktivitaten
entdecken konnen. Hier steht die Freude
am Miteinander im Mittelpunkt — sei es
beim Spielen, Singen, Sport oder bei
gemeinsamen Ausfliigen.

Wer gerne aktiv im Seniorentreff
mitmachen und sich engagieren mochte
kann gerne das Seniorentreff-Team
ansprechen.

Bei uns finden Menschen Anschluss,
kniipfen Freundschaften und erleben,
wie bereichernd das Alter sein kann.
Wer Lust hat, vorbeizukommen oder
sich mit eigenen Ideen einzubringen, ist
herzlichst willkommen!



