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Malteser Spremberg laden ab Februar zum Angebot ,Trauerwege” ein

SPREMBERG. , Alles verindert sich mit dem, der neben mir ist oder neben mir fehlt.” Unter
diesem einfithlsamen Motto bieten die Malteser in Spremberg ab 7. Februar 2026 das
Projekt ,Trauerwege” an, die Trauernde unterstiitzen mochten, ihren Verlust zu
verarbeiten und neue Kraft zu schopfen.

Das Projekt ladt dazu ein, inmitten der Natur Schritt fiir Schritt gemeinsam einen Teil des
eigenen Trauerweges zu gehen und dabei:

o anderen trauernden Menschen zu begegnen und ins Gesprach zu kommen,
» mit allen Sinnen die Natur zu erleben,

o sich durch Impulse inspirieren zu lassen,

o Kraft zu schopfen durch Bewegung und Natur,

o Gemeinschaft zu erfahren.

Termine und Treffpunkt:

Dies findet jeweils an einem Samstag um 14:00 Uhr statt. Treffpunkt ist der Pfortenplatz
in Spremberg. Die Dauer betragt ca. 2,5 Stunden, bei ca. 4 — 6 km Strecke. Die Termine
sind:

e 7.Februar 2026
e 25. April 2026

o 4. Juli2026

e 10. Oktober 2026

Interessierte konnen an einem oder allen vier Terminen teilnehmen. Um eine telefonische
Anmeldung im Vorfeld wird gebeten.

Praktische Hinweise:
Teilnehmende werden gebeten, festes Schuhwerk und witterungsbestandige Kleidung zu
tragen. Die Trauerwege finden auch bei Regenwetter statt.
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Wir freuen uns darauf, Trauernde auf ihrem Weg begleiten zu diirfen.

Kontakt:

Nicole Benics, Leitende Koordinatorin Ambulanter Hospizdienst Spremberg
Telefon: 03563 34 83 983

Mobil: 0151 58026105

E-Mail: nicole.benics@malteser.org
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