
Die Betreuungsangebote werden gefördert von: 

Spitzenverband

Gemeinsam helfen
Mit Ihrer Spende helfen Sie dabei, Menschen 
mit Demenz und ihre Zugehörigen zu begleiten 
und zu entlasten. 

Empfänger	 Malteser Hilfsdienst e.V. Berlin
Stichwort 	 Demenzkompetenz
Bank		  Pax Bank
IBAN		  DE03 370 60 120 120 120 4018
BIC		  GENODED1PA7

Kontakt 
Malteser Hilfsdienst e. V. 
Demenzkompetenz Berlin 
Tel.: 030 348 003 258 
E-Mail: demenz.berlin@malteser.org 
Internet: www.malteser-berlin.de/demenz

Malteser 
Demenzkompetenz
Begleitung und Entlastung für Menschen 
mit Demenz und ihre Zugehörigen 

Unsere „Café Malta“-Standorte in Berlin: 

Lankwitz 
montags, 12–15 Uhr 
Betreutes Wohnen „St. Paulus“ 
Alt-Lankwitz 31–33, 12247 Berlin   
Tel.: 0175 7382390

Tempelhof 
mittwochs, 10–13 Uhr 
Betreutes Wohnen „St. Teresa“ 
Götzstraße 73, 12099 Berlin  
Tel.: 0151 510 361 61

Köpenick 
montags, 13–16 Uhr 
mittwochs, 12–15 Uhr 
Betreutes Wohnen „Hildegard von Bingen“ 
Stellingdamm 8, 12555 Berlin  
Tel.: 0151 502 077 20

Weißensee 
mittwochs, 12–15 Uhr 
Stadtteilzentrum Frei-Zeithaus 
Pistoriusstraße 23, 13086 Berlin 
Tel.: 0151 655 211 65

Kosten & Teilnahme am „Café Malta“

11,- € pro Stunde 
Die Kosten können in der Regel über die 
Pflegekasse abgerechnet werden. 

Eine Teilnahme ist flexibel möglich. 
Eine unverbindliche Schnupperteilnahme ist 
willkommen.  

Mehr Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage, dazu einfach den 
QR-Code scannen!



Gemeinsam gut begleitet –  
als Betroffene nicht allein 
Vielleicht gibt es diesen einen Moment:  
Ein Name fällt nicht mehr ein. Eine vertraute 
Situation wirkt plötzlich fremd. Oder der 
Alltag braucht auf einmal mehr Zeit und 
Aufmerksamkeit. 

Wenn ein nahestehender Mensch beginnt, sich 
durch eine Demenzerkrankung zu verändern, 
betrifft das oft das ganze Umfeld. Der Alltag 
gestaltet sich neu – für die betroffene Person 
ebenso wie für die Menschen an ihrer Seite. 

In dieser gemeinsamen Situation stehen wir 
Ihnen zur Seite: mit Erfahrung, Fachwissen 
und viel Einfühlungsvermögen. Wir begleiten 
Menschen mit Demenz in ihrem Alltag – 
wertschätzend und individuell. Gleichzeitig 
arbeiten wir eng und vertrauensvoll mit Ihnen als 
Angehörige oder Zugehörige zusammen. 

Als Malteser sind wir ein verlässlicher Partner an 
Ihrer Seite. Gemeinsam schauen wir, was gut tut, 
entlastet und den Alltag leichter macht. 

So entsteht Unterstützung, die verbindet – 
und Raum schafft für gemeinsame, wertvolle 
Momente. 

Beratung 
Wir sind für Sie da und beraten Sie individuell: 

	I �zu demenziellen Erkrankungen  
und ihrem Verlauf 

	I zum Umgang im Alltag 
	I zu Leistungen der Pflegeversicherung 
	I zu Entlastungs- und Unterstützungsangeboten 

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. 

Unsere Angebote zur Entlastung 

| Einzelbegleitung zu Hause 

Sie wünschen sich Zeit für sich – und Ihren 
Angehörigen gleichzeitig gut versorgt? 

Unsere geschulten Helferinnen und Helfer 
betreuen Menschen mit Demenz einfühlsam in 
der vertrauten Umgebung. So entstehen kleine 
Freiräume im Alltag – verlässlich und individuell 
abgestimmt. 

Kosten: 13,50 € / Stunde 
In der Regel über die Pflegekasse abrechenbar. 
 

| Gruppenangebote „Café Malta“ 

Gemeinschaft erleben. Aktiv bleiben. 
Entlastung erfahren. 

Unsere Betreuungsgruppen „Café Malta“ bieten 
Menschen mit Demenz einen geschützten 
Raum, in dem sie sich wohlfühlen und aktiv am 
Miteinander teilhaben können. 

Gleichzeitig entsteht für Sie als Angehörige oder
Zugehörige wertvolle Zeit für sich – mit dem
guten Gefühl, dass der Ihnen nahestehende 
Mensch gut begleitet ist.

In festen, überschaubaren Gruppen gestalten 
wir gemeinsam den Alltag – mit vertrauten 
Abläufen, anregenden Impulsen und viel Raum 
für persönliche Begegnung. 

Was die Gruppen auszeichnet: 

	I �kleine, feste Gruppen mit verlässlicher 
Struktur 

	I �fachliche Begleitung und geschulte 
Ehrenamtliche 

	I �individuelle Ansprache und wertschätzender 
Umgang 

	I Orientierung an Gewohntem und Vertrautem 


