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Fiir Sie,
fiir Wuppertal.

Malteser

... weil Nihe zdihlt.

Ihr starker Partner vor Ort!

Fiir Sie unterwegs

in und um Wuppertal

Gesunde, von Profikdchen zubereitete Gerichte in
den eigenen vier Wanden genielen! Das ermdglicht
der Malteser Meniiservice, denn er

e bringt immer regelmiflig abwechslungsreiche
Mahlzeiten,

e befreit von Arbeiten wie Einkaufe erledigen,
Essenszubereitung und Spiilen.
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Malteser Mentiservice '
h _— ? @ 1 Gute, ausgewogene Ernihrung, die schmeckt ‘
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Lassen Sie sich tiglich verwohnen

Téaglich eine ausgewogene, warme Mahlzeit zu essen,
tragt zum Wohlbefinden bei und zur Erhaltung der Ge-
sundheit. Was aber, wenn das Kochen oder Einkaufen
zum Beispiel aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr
so einfach moglich ist?

Genau dafiir gibt es in Wuppertal und Umgebung eine
sehr gute Alternative: unseren Malteser-Meniiservice!

Sie kénnen wéhlen, ob Sie Thre Mittagsmentis tdglich
heifd oder als Wochenpaket fiir Thre Tiefkiihltruhe gelie-
fert haben mochten. Letzteres ermdglicht eine individu-
elle Zubereitung nach Threm Bedarf.

Unser Gesundheitskonzept:
frisch und abwechslungsreich

Frische, hochwertige Zutaten sorgen fiir gesunde und
leckere Gerichte. Freuen Sie sich auf appetitliche Haus-
mannskost, warmende Eintopfe, vegetarische Alter-
nativen oder auch Vollkost, Schonkost und fruchtigen
Milchreis.

Ihre Vorteile:

e Keine Vertragsbindung, keine Mindestabnahme.

e Individuell buchbar. Ob tageweise, iiber einen linge-
ren Zeitraum oder kurzfristig — beispielsweise bei
Krankheit.

e Transparente und faire Preise

e Meniis frei wihlbar — 365 Tage im Jahr.

e Taglich stehen 6 qualitativ ausgezeichnete Mentis
zur Wahl.

e Téglich wechselnde Dessertangebote, Obst sowie
Uberraschungspakete.

Unser Qualititsversprechen fiir Thren Gaumen:

Der echte Geachmack.

/ Preisa'
Manufakt langjahrige
» / Produktqualitat
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Weil man Qualitat schmeckt

Sehr wichtig ist uns die hohe Qualitit der Mahlzeiten.
Mit dem »Preis fiir langjahrige Produktqualitit« hat die
Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft (DLG) unseren
Verpflegungspartner, die Menti Manufaktur Hofmann,
ausgezeichnet. Alle Meniis werden traditionell-hand-
werklich gekocht: ,,so wie frither”.

Probieren Sie zum Beispiel:

2 Rinderrouladen ,Hausmacher Art”
mit Speck- und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
und Rostzwiebeln

Fleisch-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 570 g

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100 g: Energie 519 kJ (124
kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2
g; KH9 g, davon Zucker 3 g;
Eiweis 8 g; Salz 1,10 g

Gefiillte Paprikaschote
mit Hackfleisch, in wiirziger SofSe mit Reis

Gewicht der Fiillung: 120 g
Gesamt-Einwaage: 520 g

Durchschnittliche Ndhrwerte
pro 100 g: Energie 553 kJ (132
kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2
g; KH 13 g, davon Zucker 2 g;
Eiweif3 6 g; Salz 0,93 g

Feines Wildlachsfilet
in cremiger Sahnesofie mit WeifSwein, dazu Pariser Karotten
und Broccolirdschen mit Langkorn-Reis und wildem Reis

Fisch-Einwaage glaciert: 150 g
Gesamt-Finwaage: 520 g

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100 g: Energie 556 kJ (133
kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3
g; KH 9 g, davon Zucker 2 g;
Eiweif8 9 g; Salz 1,33 g

Das siifse Extra

Verstifien Sie sich Thren Nachmittagskaffee oder -tee
mit einem Stiick Butterkuchen beziehungsweise Kirsch-
oder Apfelstreusel.

Sie haben Besuch? Kein Problem!

Gerne konnen Sie auch mehrere Stiicke bestellen. Die
Kuchenstiicke sind einzeln erhéltlich, sodass Sie genau
die Menge bestellen kénnen, die Sie auch tatsdchlich
benotigen.

Auf den Geschmack gekommen?
Uberzeugen Sie sich jetzt von der Qualitat des Malteser
Mentiservice.

Einfach anrufen, beraten lassen und
Probemeniis bestellen.

FUR NEUKUNDEN

Jetzt Probemeniis bestellen und sparen:
7 Meniis zum Preis von 5 Meniis

Kontakt & Kataloganforderung

Wir sind fiir Sie da!
ODb bei Fragen zu unserem Mentiservice oder Hilfe bei
Threr Bestellung.

Malteser Meniiservice
0202 26257-12
[=] dst.wuppertal®malteser.org
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