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...weil Nihe zihlt.

r Tiefkiihlmenﬁs

schmackhaft, vitaminreich, ausgewogen
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Qualitdt ist mehr als ein Versprechen

In Zusammenarbeit mit unserem Partner, der DLG
pramierten ,Hofmann Menii-Manufaktur”, bieten wir
Thnen qualitativ hochwertige Mentis an, schonend vor-
gegart sowie vitamin- und néhrstofferhaltend schockge-
frostet.

Unser Qualitdtsversprechen fiir Thren Gaumen

Mochten Sie gerne unabhéngig von tiglichen Lieferzei-
ten sein, ihre Freizeit aktiv gestalten und die Auswahl
von mehr als 200 hochwertigen, tiefgekiihlten Gerichten
haben? Dann bestellen Sie Thre Lieblingsauswahl als
Tiefkithlmenti.

e Stellen Sie aus unserem Gesamtkatalog IThren person-
lichen Wochenkarton mit 7 Gerichten zusammen.
Zur Auswahl stehen Vollkost-, Diabetiker-, vegetar-
ische und piirierte Meniis sowie Trinkmentiis.

e Wir liefern Thnen den tiefgekiihlten Wochenkarton
nach Hause, in die Einrichtung oder ins Biiro.

e Essen, wann immer Sie es wollen! Die Zubereitung
erfolgt jederzeit und kinderleicht im Backofen oder
in der Mikrowelle.
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Transparente und faire Preise

Stellen Sie sich Thren Wochenkarton mit 7 Gerichten in-
dividuell zusammen und behalten Sie dabei die Kosten
im Auge. Neben jedem Menti finden Sie rechts oben im
Katalog die jeweilige Preisklasse.

Mentiipreise ab 8,45 €

Fiir Neukunden

Probemeniis bestellen

7 Meniis zum Preis von 42,00€
(entspricht 6€ pro Menii)

Zubereitung

Innerhalb von kiirzester Zeit genieflen Sie delikate
Mahlzeiten von hdchster Qualitit.

Unsere Meniis werden unter hohen Hygiene-Standards
mit fiir Sie ausgew&hlten Zutaten exklusiv fiir Sie ge-
kocht. Nach der Schockfrostung werden sie einzeln ver-
packt und tiefkiihlfrisch bis an Thre Haustiir geliefert.
Zuhause miissen die Meniis vor dem Verzehr nur noch
im Ofen oder in der Mikrowelle aufbereitet werden.

Unsere Wohlfiihl-Empfehlung

Essen ist mehr als eine warme Mahlzeit — Essen soll auch
Genuss und Freude sein.

Wihrend also das Menii im Ofen ist, decken Sie den
Tisch und sorgen Sie so fiir Thre personliche Wohlfiihl-
Atmosphire oder genieflen einfach ein paar entspannte
Minuten.

Dann richten Sie Thr Essen auf einem Teller an — schlief3-
lich ist das Auge ja mit — und geniefSen Sie das Essen mit
allen Sinnen. Seien Sie es sich wert!

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ein genussvolles
Essen!

Backofen (Ober- und Unterhitze)

Den Backofen auf 175°C vorheizen.
Die tief-gekiihlte Meniischale auf den Rost
(mittlere Schiene) stellen und
ca. 60 Minuten bei 175°C erhitzen.

Backofen (Umluft)

Den Ofen (Umluft) auf 150 °C vorheizen.
Die tiefgekiihlte Mentischale auf den Rost
(mittlere Schiene) stellen und
ca. 60 Minuten bei 150 °C erhitzen.

Mikrowellen-Zubereitung

Die Zubereitungszeit ist auf der
Mentibeschreibung angegeben und bezieht
sich auf eine Mikrowellenleistung von
800 Watt. Gewiinschtes Menii in der
Meniiteller-Verpackung in die Mikrowelle
stellen und erhitzen.

Bitte beachten Sie:

Durch die Zubereitung ist die Folie seitlich
leicht geoffnet, es kann Dampf entweichen.

Kontakt & Kataloganforderung

Wir sind fiir Sie da!
Ob bei Fragen zu unserem Meniiservice oder
Hilfe bei Ihrer Bestellung.

Fordern Sie jetzt unverbindlich unseren Katalog an.

Malteser Meniiservice

0202 26257-12
[=] menueservice.wuppertal@malteser.org
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