Malteser

...weil Nihe zihlt.

Lebensfreude schenken
mit Herz und Hund

Besuchs- & Begleitdienst mit Hund
Telefon 069 9421050




GEMEINSAM STATT EINSAM

Viele altere Menschen er-
leben im Alltag eine zu-
nehmende Einsamkeit,
die durch den Wegfall
von sozialen Kontakten,
den Verlust von Angeho-
rigen oder gesundheitli-
che Einschrankungen
noch verstarkt wird. Oft fehlen Gelegenheiten fiir anre-
gende Gesprache, gemeinsame Aktivitdten oder einfach
kleine Gesten der Zuwendung, die das Leben lebenswert
machen. Diese Isolation kann nicht nur die emotionale Ver-
fassung verschlechtern, sondern auch negative Auswirkun-
gen auf die korperliche Gesundheit und das allgemeine
Wohlbefinden haben.

Es ist wichtig, diesem
Gefiihl der Einsamkeit
entgegenzuwirken und
dlteren Menschen die
Aufmerksamkeit und
Néahe zu schenken, die
sie verdienen.

Unser Angebot
% Ehrenamtliche Helfer & speziell geschulte Hunde
‘“ Besuche bei alleinlebenden Senior*innen
" Gespriche, kleine Aktivititen, Zeit & Nahe

‘“ Kostenfrei & zuverlissig

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

@/) info-frankfurt@malteser.org

@ www.malteser.de/besuchshunde

W 0699421050

Und sollten Sie mit Ihrem Hund fiir uns in den Einsatz
gehen wollen, konnen Sie sich ebenfalls gerne melden.
Die Malteser Frankfurt bilden Sie aus!



