
MTREFFPUNKT
B I E T I G H E I M

1211109876

19181716151413

26252423222120

2827

543

Oktober 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Anmeldung Frühstücksbuffet bitte unter 07142-9157010

Anmeldung Bewegungsangebote und kostenloser Haarschnitt bitte unter 0151-40903091

Anmeldung Handyhilfe bitte unter 0176-87364082

 10:00 - 13:00 Uhr

Strick- und Häkel-

treff

1 2

14 - 15.30

Handyhilfe

14 - 15.30

Handyhilfe

14 - 15.30

Handyhilfe

13:30 - 14:30

Sitztanz

10-14 Uhr

Kostenloser Haarschnitt

für Senioren

 10:00 - 13:00 Uhr

Strick- und Häkel-

treff

 10:00 - 13:00 Uhr

Strick- und Häkel-

treff

 10:00 - 13:00

Frühstücks-

buffet

 10:00 - 13:00

Frühstücks-

buffet

15:00

Kartenspiele

Binokel, Canasta

Rommé

15:00

Kartenspiele

Binokel, Canasta

Rommé

29 30 31

14 - 15.30

Handyhilfe

geschlossen

15.30

Lesecafe 

15.30

Lesecafe 

15.30

Lesecafe 

15:00

Kartenspiele

Binokel, Canasta

Rommé

15:00

Kartenspiele

Binokel, Canasta

Rommé

Kaffee &

Kuchen 6 €

Kaffee &

Kuchen 6 €

Kaffee &

Kuchen 6 €

Kaffee &

Kuchen 6 €

Kaffee &

Kuchen 6 €

13:30 - 14:30

Sitztanz


