Zusatzstoffe

1= Farbstoff

2= mit Konservierungsstoffen
3= mit Antioxidationsmitteln
4=Geschmacksverstarker

5= geschwefelt

6= geschwarzt

7= gewachst

8= mit Phosphat

9= Stilungsmittel

10= mit einer Zuckerart und SiiSungsmittel
11=koffeinhaltig

Allergenkennzeichnung

A = Glutenhaltiges Getreide
Al=Weizen; A2 = Roggen

A3 = Gerste; A4 = Hafer

A5 = Dinkel; A6 = Kamut

B = Krebstiere- und erzeugnisse

C = Eier- und erzeugnisse

D = Fisch - und erzeugnisse

E = Erdniisse- und erzeugnisse

F = Soja- und erzeugnisse

G = Milch- und erzeugnisse

H = Schalenfriichte- und erzeugnisse
H1 = Mandeln; H2 = Haselniisse

H3 = Walniisse; H4 = Kaschuniisse
H5 = Pecanntisse; H6 = Parantisse

H7 = Pistazien; H8 = Macadamianiisse
H9 = Queenslandniisse; I = Sellerie- u.
erzeugnisse

J = Senf- und erzeugnisse

K = Sesamsamen- und erzeugnisse

L = Lupine- und erzeugnisse

M = Weichtiere; N = Schwefeldioxid u. Sulfit
O = enthilt Alkohol

Biirozeiten

Mo - Do 08:00 - 16:00 Uhr;

Fr von 08:00 - 14:00 Uhr

Tel. 0931/4505-241

An WE/FT ist unser Biiro nicht besetzt!

Frischkost - Speiseplan vom 29.06.2026 - 05.07.2026

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

29.06.2026 - 05.07.2026

VOLLKOST (VK) SCHONKOST/DIABETIKER (SK/D) VEGETARISCH (Veg) Name:
3 BE (+ 1 BE Dessert) | VK | SK/D | Veg
Tomatencremesuppe (A1,G,l) Tomatencremesuppe (A1,G,1) Tomatencremesuppe (A1,G,I) Montag
L<D "Paprikaschnitzel"Schweineriickenschnitzel(A1) | Gefliigelragout mit Champignons (A1,G,l) Farfallenudeln (A1,G) Menii: O O O
% PaprikasoBe(A1,G), Serviettenknddel (A1,C,G) Butterreis (G) in KéasesoBe mit Kiirbiswiirfel (A1,C,G)
S Saisongemiise (G,l)) Kaisergemiise (G) Eisberg - Karottensalat in Rahm (9,G,J,N) | nur Haupt: Q Q O
Schokocreme mit Birnenwurfel (9,G)* Schokocreme mit Birnenwiirfel (9,G)* Schokocreme mit Birnenwiirfel (9,G)*
@ Eierflockensuppe (C,l) Eierflockensuppe (C,) Eierflockensuppe (C,) Dienstas
ﬁ Gebratenes Tilapiafischfilet (A1,D) "Rinderbolognese" (A1,l) 3 Stiick Pancake (A1,C,G) Menii: O Q Q
% mit Asiagemiise (1,A1, |, F) Spaghetti (A1,C), Ital. Hartkise ger. (2,C,G) mit Zimt-Zucker
E und Butterreis (G) Eisbergsalat mit Mandarinen (9,J,N) Zimt-Beerenkompott (9) nur Haupt: O Q O
Kokos-Mangocreme (9,G)* Kokos-Mangocreme (9,G)* Kokos-Mangocreme (9,G)*
o Kartoffelcremesuppe (3,A1,G,1) Kartoffelcremesuppe (3,A1,G,) Kartoffelcremesuppe (3,A1,G,) Mittwoch
3 Putengeschnetzeltes Rinderbraten (A1,G,l) mit feinen Kichererbsen-Curry (A1,G) mit Menit: O Q Q
E in CurryrahmsoRBe (9,A1) Gemiisestreifen, Dampfkartoffeln(3,G) frischem Gemiise (l), Kokosreis (G)
% Farfallenudeln (A1,C,G),Bunte Blattsalate (9,J,N) und buntes Pfannengemiise (I,G) Chinakohlsalat (9,J,N) nur Haupt: O O O
Blutorangen-Joghurtcreme (9,G)* Blutorangen-Joghurtcreme (9,G)* Blutorangen-Joghurtcreme (9,G)*
2 Briihe mit Reiseinlage (1) Brihe mit Reiseinlage (1) Brihe mit Reiseinlage (1) onneistay
£5] Gekochte Rinderbrust an Meerrettich- Schweinegeschnetzeltes in leichter Germknddel mit Pflaumenfiillung(A1,G) Menii: Q O O
E sofRe (3,5,A1,G,N), Bandnudeln (A1,C) RahmsoRe (A1,G), Krauterpiiree (3,G,N) mit Mohn
g Preiselbeeren (2) Salatvariation (9,J,N) und VanillesoBe (9,G) nur Haupt: O O O
A Fruchtjoghurt (9,G)* Fruchtjoghurt leicht (9,G)* Fruchtjoghurt (9,G)*
Pastinakencremesuppe (A1,G,l) Pastinakencremesuppe (A1,G,l) Pastinakencremesuppe (A1,G,l) Freitag
gg Heringsfilet "Hausfrauen Art" Seelachsfilet (D) mit Tomate und Kise Spinat-KisekléRchen (A1,C,G,l) Menii: Q O Q
E (2,3,4,9a,C,D,G,l) uberbacken (A1,G), Dillkartoffeln (3,G) Mediterranes Gemiise (9,A1)
B mit Salzkartoffeln (3,G) und Pariser Karottengemiise (G) ital. Hartkase ger.(2,C,G),Gurkensalat mit Dill (9,J,N) | nur Haupt: O O O
Mandarinencreme (9,G)* Mandarinencreme (9,G)* Mandarinencreme (9,G)*
Perlgraupensuppe (A3,1) Perlgraupensuppe (A3,1) Perlgraupensuppe (A3,1) Samstag
g Gebratene Nudel - Gemiisepfanne(A1,G) Hahnchenbrustfilet (A1), GefliigelsoBe (A1,G) SiiRe Eierpfannkuchen (A1,C,G) Menii: O O O
E mit Krauter-SahnesoRe (A1,G,l) , Gnocchi mit Ruccola (A1,G) mit Zimt-Zucker
< Salate der Saison(9,J,N) Leichtes Gemiise (G,) und Zwetschgenkompott (3,9) nur Haupt: O Q O
Banane (7)* Apfel (7)* Banane (7)*
o Briihe mit KasekloRchen (A1,C,G,I) Briihe mit KasekloRchen (A1,C,G,I) Briihe mit KasekloRchen (A1,C,G,I) Sonntag
ﬁ Hirschgulasch mit Champignons (A1,G,9) Schweinelendchen Kartoffelpuffer (A1,C) Menii: O O Q
% Spétzle (A1,C) an leichter PfeffersofRe (A1,G) mit Apfelmus (3,9)
Q Salate der Saison (9,J,N) Salzkartoffen (3,G), Brokkoligemiise (G) nur Haupt: O O O
Schokopudding mit Sahne (9a,10,A1,G) Schokopudding mit Sahne (9a,10,A1,G) Schokopudding mit Sahne (9a,10,A1,G)




