Zusatzstoffe

1= Farbstoff

2= mit Konservierungsstoffen
3=mit Antioxidationsmitteln
4=Geschmacksverstarker

5= geschwefelt

6= geschwirzt

7= gewachst

8=mit Phosphat

9= Stifungsmittel

10=mit einer Zuckerart und StiSungsmittel
11= koffeinhaltig

Allergenkennzeichnung

A = Glutenhaltiges Getreide
Al=Weizen; A2 = Roggen

A3 = Gerste; A4 = Hafer

A5 = Dinkel; A6 = Kamut

B = Krebstiere- und erzeugnisse

C = Eier- und erzeugnisse

D = Fisch - und erzeugnisse

E = Erdniisse- und erzeugnisse

F = Soja- und erzeugnisse

G = Milch- und erzeugnisse

H = Schalenfriichte- und erzeugnisse
H1 = Mandeln; H2 = Haselniisse

H3 = Walniisse; H4 = Kaschuniisse
H5 = Pecanniisse; H6 = Parantisse

H?7 = Pistazien; H8 = Macadamianiisse
H9 = Queenslandniisse; I = Sellerie- u.
erzeugnisse

] = Senf- und erzeugnisse

K =Sesamsamen- und erzeugnisse

L = Lupine- und erzeugnisse

M = Weichtiere; N = Schwefeldioxid u. Sulfit
O = enthilt Alkohol

Biirozeiten

Mo - Do 08:00 - 16:00 Uhr;

Fr von 08:00 - 14:00 Uhr

Tel. 0931/4505-241

An WE/FT ist unser Biiro nicht besetzt!

Frischkost - Speiseplan vom 02.02.2026 - 08.02.2026

@ Malteser

...weil Nihe zdhlt.

02.02.2026 -08.02.2026

VOLLKOST (VK)

SCHONKOST/DIABETIKER (SK/D)

VEGETARISCH (Veg)

Name:

3 BE (+ 1 BE Dessert) | VK | Sk/D | veg
Gemusecremesuppe (A1,G,I) Gemusecremesuppe (A1,G,l) Gemisecremesuppe (A1,G,I) Montag
g Paniertes Schweineschnitzel (A1) Frankischer Kartoffel-Gemiiseeintopf Gebratene Schupfnudeln (A1,C) Menii: Q Q Q
Z Zitronengarnitur, Kartoffel-Gurken- (3,A1,G,]) auf Paprika-Sauerkraut (2,3,8,9)
% salat (3,9,1,J), Salate der Saison (9,I,N) mit 1 St. Gefliigelwiener (2,3,8,J) und Saisonsalate (9,J,N) nur Haupt: Q O O
Apfelspalten (3,9,G)* Apfelspalten (3,9,G)* Apfelspalten (3,9,G)*
o Gerostete Grielsuppe (A1,C,G,l) Gerostete GrieRsuppe (A1,C,G,l) Gerostete GrieRsuppe (A1,C,G,l) Dienstag
ﬁ Gefiillte Paprikaschote(A1,C) mit Gediinstetes Pangasiusfilet (D) Deftiger Kaiserschmarrn (1,2,A1,C,G) Menii: O Q Q
% Hackfleisch,Kartoffel-Krauterpiiree KrautersoRe (A1,G), Salzkartoffeln (3,G) mit Krauterdip (9,G)
E (3,G,N), Blumenkohlsalat (9,G,J,N) Roschen-Tricolore (G) Salate mit Rahmdressing (9,G,J,N) nur Haupt: O Q Q
HaselnuRRcreme (9,G,H2,H3)* HaselnuRcreme (9,G,H2,H3)* HaselnuRcreme (9,G,H2,H3)*
o | Blumenkohl-Broccolicremesuppe (A1,G,1) Blumenkohl-Broccolicremesuppe (A1,G,1) Blumenkohl-Broccolicremesuppe (A1,G,1) Mittwoch
8 Vegane Asiatische Bratnudelpfanne (A1,F,l) Rinderbraten "Pimonteser Art"(A1,G) GrieBbrei (A1,G) Menii: Q Q Q
E mit Gemiise, Pilzen und SojasoBe (mit Tomatenwiirfel u.frischen Champignons) Zimt-Zucker
E Salate der Saison (9,I,N) Jerellinudeln(A1, C,G), gelb-griines Zucchinig.(G) Beerencocktail (9) nur Haupt: Q Q Q
Sahnepudding mit Mangodip (9,G)* Sahnepudding mit Mangodip (9,G)* Sahnepudding mit Mangodip (9,G)*
% Sternchensuppe (A1,C,I) Sternchensuppe (A1,C,1) Sternchensuppe (A1,C,I) Donnerstag
E Geschmorte Hihnchenkeule "Kénigsberger Klopse" (A1,C,l) Tagliatelle mit Kirschtomaten (A1,G) Menii: O Q Q
E Ratatouillegemiise (9,A1,G,l) KapernsoRe(A1,G),Kartoffelpiiree(3,G) Spinat-KasesofRe (A1,G)
% Butterreis (G) Buntes Mischgemiise (G,l) Karotten-Apfelrohkostsalat (3,9.G.I,N) | nurHaupt: O Q Q
A Vanillequark mit Schokoraspeln (9,G)* Vanillequark mit Schokoraspeln (9,G)* Vanillequark mit Schokoraspeln (9,G)*
Zucchinicremesuppe (A1,G,l) Zucchinicremesuppe (A1,G,l) Zucchinicremesuppe (A1,G,l) Freitag
% Paniertes Schollenfilet (A1,C,D) Tortellini "Tricolore" (A1,C,l) Bayerischer Apfelstrudel (A1,C,G) Menii: Q Q Q
E Kartoffelsalat(3,9,1,J), RemouladensofRe Tomaten-GemiisesofBe (A1,C,G) mit
g (1,2,3,9a,C,D,1,G), Bohnensalat (9,J,N) ital. Hartkése ger. (2,C,G), Salate (9,J,N) VanillesoRe (9,G) nur Haupt: Q Q Q
Zitronenjoghurt (9,G) Zitronenjoghurt (9,G) Zitronenjoghurt (9,G)
o Griinkerncremesuppe (A1,A5,G) Griinkerncremesuppe (A1,A5,G) Griinkerncremesuppe (A1,A5,G) Samstag
< Frankischer Linseneintopf mit Speck Hiihnerfrikassee (A1,G) Pilzragout (2,3,A1,G,) Menii: O Q Q
E (2,3,A1,C,G),Gemiise u.Kartoffelwiifel(3) mit Spargel, Kartoffelpiiree (3,G,N) SemmelkloRe (A1,C,G)
% 1 Stiick Wiener Wiirstchen (2,3,8,1) Gelb-oranges Karottengemiise (G) Salat der Saison (9,J,N) nur Haupt: O Q Q
Banane (7)* Apfel (7)* Banane (7)*
o Briihe mit GemiisekloRchen (A1,C,l) Briihe mit GemiiseklofRchen (A1,C,l) Briihe mit Gemdusekl63chen (A1,C,l) Sonntag
= SpieRbraten vom Schwein (3,J) Kalbsgeschnetzeltes (9,A1,G,l) Gefiillte Kartoffeltaschen "Frischkise- Menii: Q Q Q
% SchwarzbiersoRe(A1,0), KartoffelkloRe (2,3,5,N) Butterspatzle (A1,C,G) Krauter"” (G), PaprikasoRe (9,A1,G)
2 Rahmgemiise (A1,G) Karotten-Zucchinigemiise (G) Salate mit Rahmdressing (9,G,J,N) nur Haupt: Q Q Q
Strudeldessert (1,G)* Cappuccinodessert zuckerred.(9,9a,10,G)* Strudeldessert (1,G)*




