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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Malteser Infotage
,Pflegen zuhause”

Ein Familienmitglied kommt aus dem Krankenhaus nach
Hause und ist pflegebediirftig, vielleicht sogar bettlidgerig.
Dies kommt oft vor und ebenso oft sind Angehorigen mit
der Situation tiberfordert.

Dabher bieten wir 2026 erstmals Infotage , Pflegen zuhau-
se” an, bei denen wir viele Fragen beantworten und die
ein oder andere Sorge nehmen maéchten. Es geht nicht um
medizinische oder pflegerische Fachbegriffe, sondern um
ganz praktische Hilfestellungen fiir den Alltag. Das Malte-
serteam besteht aus (ehemaligen und aktiven) Pflegekréf-
ten, die wissen, worauf es ankommt.

Termine: jeweils von 9 bis 14 Uhr

28.02.2026 Pflege zuhause — was muss ich wissen

07.03.2026 Tipps fiir pflegende Angehorige in Theorie
und Praxis

21.03.2026 Letzte Hilfe — Begleitung Sterbender

18.04.2026 Demenz, Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Ort: Malteserhaus
Abersfelder Hauptstr. 58a, 97453 Abersfeld

Es sind auch Einzeltermine buchbar!
Eine Anmeldung ist erforderlich bei: Hanne Margraf
Tel. 0151/75093527, E-Mail: hanne.margraf@malteser.org

Eintritt frei, Spenden willkommen

Malteser Hilfsdienst e.V. Abersfeld
Christian Margraf, Ortsbeauftragter

Abersfelder Hauptstr. 58a, 97453 Abersfeld
www.malteser-abersfeld.de



