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VORWORT

Liebe Genieflerinnen und GeniefSer,

wir diirfen Ihnen unser neues Genussma-
gazin prisentieren. Mit den Genussmeniis
bringen Sie nicht nur eine abwechslungsrei-
che Vielfalt auf Ihren Teller, sondern setzen
auch ein Zeichen in Sachen Nachhaltigkeit:
Diese hochwertigen Meniis erhalten Sie in
innovativen BIOPAP®-Verpackungen, die
umuweltfreundlich und kompostierbar sind.
Die Schalen bestehen iiberwiegend aus nach-
wachsenden Rohstoffen.

Selbstverstandlich servieren wir darin nur
hochwertige Lebensmittel in bester Qualitat.

Uberzeugen Sie sich selbst: Stobern Sie
durch unsere abwechslungsreichen Meniis
und entdecken Sie Ihre neuen Leibspeisen.

Guten Appetit wiinscht Ihnen

Thr Malteser-Meniiservice

Heidi Zeitlmann
Leitung Meniiservice

Malteser

...weil Nihe zihlt.

seit 1980

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Stellen Sie IThren Wunschkarton

individuell zusammen

Best.-Nr. 46401
Kartoffel-Rotkohl-Pfanne
Feine Rahmkartoffeln, getoppt mit einer Rot-
kohl-Hackfleisch-Mischung, verfeinert mit

Stellen Sie sich Thre Wunschmeniis individuell zusammen,
indem Sie nach Belieben 7 Meniis auswéhlen.

M

50 Min.

{55

fJooo

fruchtigen Preiselbeeren und Mandelstiften. 18 - ﬁ ﬁ'}n/
- mn.

Best.-Nr. 48073

Griinkohl »Norddeutsche Art«
Griinkohl mit Speck, dazu eine gerducherte,
gekochte Bauernwurst und Kasseler Nacken,
mit Bratkartoffeln und Zwiebeln.

Best.-Nr. 48419
Hackfleisch-Gemiise-Pasta

Maccaroni vermengt mit Wirsing, Karotten,
cremiger Sahnesofle und Schweinehack-
fleisch, garniert mit Hirtenkése und Basili-
kum.

Best.-Nr. 48249

Schweinegeschnetzeltes »Asia Style«
Zartes Schweinegeschnetzeltes in einer siifs-
lich-scharfen Soja-Pflaumensofie, verfeinert
mit Broccoli und gerdstetem Sesam, dazu
Basmati-Reis.

*Piccolino: Kleinere Portionen, falls der Hunger mal nicht ganz so grof3 ist.



Best.-Nr. 48424
Scharfe Paprika-Hackfleisch-Pfanne

O]
S

. . R 45 Min.
Saftig angebratenes Rinderhackfleisch in "
einer scharf abgeschmeckten Tomatensofse w18
m%t Paprika, dazu eine Langkorn-Wildreis- | =7
mischung. 9-11 Min.
Best.-Nr. 48605
Lammragout

. 45 Min.
Zartes Lammragout, abgeschmeckt mit .
Koriander und garniert mit Mandelstiften, f5 |8
dazu Basmati-Reis mit Erbsen, Kurkuma 8-10 Min/
und Kreuzkiimmel. 7-9 Min.

Best.-Nr. 48253

Gefiillte Schweinelende »Calvados«
Zarte Schweinelende, gefiillt mit wiirzigem
Hackfleisch in feiner Calvadossofie, garniert

mit einer Apfel-Zwiebelmischung, dazu 50 Min.
knusprige Bratkartoffeln mit Zwiebeln und
Speck.
Best.-Nr. 48211
Szegediner Gulasch 45 Min.
Deftiges Schweinegulasch in einer Braten- e
sofe mit Sauerkraut, dazu klassische Salz- £
10-12 Min./
kartoffeln. 0 11 Min
Best.-Nr. 48490
Currywurst »2GO« 45 Min.
Geschnittene, hausgemachte Currywurst in w1
einer Tomaten-Currysofse, dazu gebackene S
Kartoffel-Wedges. o inf

Best.-Nr. 48130
Rindergulasch »Stifado Style«

Zartes Rindergulasch nach griechischer Art,
in einer wiirzigen Rotweinsofie, garniert mit 45 min.
Zwiebeln und Petersilie, dazu Krauterkartof-

feln.

Best.-Nr. 48724

Kartoffel-Rosti mit Lachs
Knuspriges Kartoffel-Rosti mit zarten Lachs-
filetstiicken in einer cremigen Rahmsofse 50 Min.
mit mildem Sauerkraut und pikanten Pepper

Drops (Mini-Paprika).

Best.-Nr. 48725
Tilapiafilet auf Belugalinsen
Zartes Tilapiafilet auf feinen Belugalinsen, 60 Min.
dazu cremige Polenta.

Best.-Nr. 48912
Siiflkartoffel-Auflauf
Hausgemachter SiifSkartoffel-Auflauf mit
Kiirbis, griinen Bohnen und Gemdisepa- 45 Min.
prika, mit Kokosnussmilch, garniert mit
Cashewkernen und Semmelbroseln.

Best.-Nr. 48923
Mungbohnen-Bratlinge
Veganer Bratling auf Basis von Mungboh-
nen, Vollkornreis und Rote Bete, auf fruchti- 45 Min.

gem Tomatengemiise, dazu knusprige Pata-
tas Bravas (spanische Kartoffelspezialitat).




Best.-Nr. 46919 @

Cremiger Nudelreis mit Gemiise

Feiner Nudelreis in einer milden Mozzarel- >0 Mi“(‘)
la-Sahnesofe, verfeinert mit Champignons, 5 )18
zarten Erbsen und pikanten Pepper Drops 9-11 Min/
(Mini-Paprika). 8-10 Min.
Best.-Nr. 48907 —
Gemiisestrudel
Knuspriger Gemiisestrudel, dazu cremiges 45 Min.

Wirsinggemdiise und Ebly-Weizen mit Pilzen.

s
Best.-Nr. 46922

Griinkern-Risotto 45 Min.
Feines Griinkern-Risotto mit Rote Bete- °
.. .. .. 9118
Wiirfeln und gerdsteten Pinienkernen, =
verfeinert mit Preiselbeeren. %‘_11101\1\’2;/

(0__0000)
Best.-Nr. 46920 m

Teigtaschen »Pierogi Art« 50 Min,
Klassische Teigtaschen mit Kartoffel-Quark- e
Fiillung, dazu eine Krauter-Rahmsofie und =
karamellisierte Zwiebelstreifen. 1012 Min/

Best.-Nr. 46002 m

Spinatknodel :
Kostliche Spinatknodel in unserer haus- > M‘“C')
gemachten Pilz-RahmsofSe mit Steckriiben, f5 ] 8]
Erbsen, Lauch und fruchtigen Cherrytoma- 15 15 in/
ten. 9-11 Min.

Weihnachten

Festliche Klassiker fiir die schonste Zeit des Jahres.
Giiltig vom 3. November 2025 bis 9. Januar 2026

Best.-Nr. 48014
Bandnudeln mit Balsamico-Gemiisesofse
Feine Bandnudeln in einer Sofe aus Balsamico-  >° Minc')
essig und Rotwein, verfeinert mit Rosenkohl, 5 18
Karotten, Champignons, Broccoli und Man- 10- 12 Min,/
deln. 9-11 Min.
Best.-Nr. 48113

Rinderbraten mit Hirschravioli
Saftiger Rinderbraten in Bratensofle, dazu
Ravioli mit feiner Hirschfleisch-Fiillung, Ro- 45 Min.
senkohl, rote Zwiebelstreifen und geriebener

Hartkase.

Best.-Nr. 48256

Schweinesteak »Spekulatius«
Schweinesteak mit einer Auflage aus Speku-
latius, Sauerrahm und Gouda, verfeinert mit 50 Min.
Preiselbeeren, in einer Rahmsofse mit Pariser

Karotten, dazu Dauphine-Kartoffeln.

Best.-Nr. 48550
Entenkeule
Traditionsmenii: Zarte Entenkeule mit haus- >0 Minc')
gemachter Bratapfelsof8e, dazu aromatischer 5 18
Apfelrotkohl und hausgemachte Kartoffelklo- 1, 1, vin/
e mit feinen Haferflocken. 11 - 13 Min.

Bratapfeldessert
Hausgemachtes Bratapfeldessert mit Vanille-
Quarkcreme und feinen Baumkuchenstiicken

Best.-Nr. 46921

45 Min.

™)

6 - 8 Min./
5-7 Min.

fJooo




Siif3speisen sind gesondert zu den 7 Essen zu bestellen.

Best.-Nr. 46902
Apfelringe

Goldgelb gebackene Apfelringe im Backteig, -
dazu Quark-Vanilleso8e, mit Zucker und f5 ] 8]
Zimt. 6 -8 Min./
5-7 Min.
(o__0000)
()
Best.-Nr. 48913 45 Min
Kaiserschmarrn mit Zwetschkenrdster  140°C
Unser Klassiker: Kaiserschmarrn mit w8
fruchtigem Zwetschkenroster. =
7-9 Min./
6-8 Min.

Best.-Nr. 48911

O]
o
o
O
O]

Kirsch-Pfannenkuchen 45 Min.
3 von Hand gerollte Pfannkuchen -
mit einer fruchtigen Kirschfiillung, f5 |8
dazu VanillesofSe. 7-9 Min./
6-8 Min.
(X))
Best.-Nr. 48901 .
45 Min.
Mohnnudeln 140°C
Feine Schupfnudeln mit Mohn und Zucker S
. . 5 118
gemischt, dazu Vanillesof3e. 1=
7 -9 Min./
6-8 Min.
[o__0o000)
(X))
Best.-Nr. 48902
~ Feiner Apfelstrudel 140°C
Apfelstrudel gefiillt mit siiffen Apfelstiicken B
. : : 5 118
und Rosinen, mit Vanillesof3e. =

Oder wiihlen Sie einen unserer Probierkartons

Best.-Nr. 41628
Beliebte Schnitzel-Klassiker

o __oooo

45 Min.
140° C

Bergbauern-Schnitzel
Schweineschnitzel in Champignon-Sah-
nesofSe mit Blattspinat, abgeschmeckt mit
Weifiwein und iiberbacken mit Gouda-Ka-
se, dazu Speck-Kartoffelknodel.

45 Min.
140° C

@

8-10 Min./
7 -9 Min.

flooo

Surschnitzel gebacken

Von Hand paniertes, gepokeltes Schnitzel
vom Schwein, dazu eine bunte Gemtise-
platte mit Sauce a la Hollandaise und
Salzkartoffeln.

(o__0000)

45 Min.
140° C

Zwiebelschnitzel

Schnitzel vom Schwein, in einer herzhaften
Zwiebel-Sahnesofe, dazu Dauphine-Kar-
toffeln

o _oooo

45 Min.
140° C

Jagerschnitzel

Paniertes Schweineschnitzel in einer herz-
haften Rahmsofle mit Champignons, dazu
krosse Pommes frites.

o _oooo

45 Min.
140° C

Schnitzel a la carbonara
Schweineschnitzel mit einer knusprigen
Kése-Krauter-Panade, dazu Spinat-
Spaghetti in einer wiirzigen Késesof3e.

(o__0000)

45 Min.
140° C

Zartes Kalbsschnitzel paniert
Zartes Kalbsschnitzel, garniert mit Man-
delblattchen, in einer delikaten Rahmsofse,
dazu Broccoliréschen, Pariser Karotten
und knusprige Rosti-Ecken.
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Best.-Nr. 41629

Unsere Menii-Spezialititen

O 0000

45 Min.
140° C

§5§

8-10 Min./
7 -9 Min.

flooo

Rigatoni all‘italiana
Rigatoni-Nudeln mit wiirzigem Rinder-
hackfleisch in einer pikanten Tomaten-Pa-
prikasofle, garniert mit Gouda-Kase.

O 0000

45 Min.
140° C

Pfefferfrikadellen

2 Frikadellen, garniert mit griinem Pfeffer,
in einer kriftigen Bratensofle, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln mit Rostzwie-
beln.

O 0000

45 Min.
140° C

)

7 -9 Min./
6 - 8 Min.

flooo

Scholle

Goldbraun panierte Scholle mit unserer
wiirzigen Krautersofle, passend dazu
Petersilienkartoffeln.

O 0000

45 Min.
140° C

§59

10 - 12 Min./
9-11 Min.

flooo

»Sieben-Schwaben-Topf«

Von Hand paniertes Schweineschnitzel mit
einer Maultasche und zartem Schweine-
lendchen in einer RahmsofSe, dazu Bauern-
spétzle mit Semmelbroseln.

45 Min.
140° C

§59

10 - 12 Min./
9-11 Min.

Hihnchen Erdnuss-Tikka

Curry nach indischer Art, aus zarten
Hahnchenbrustfleischstiicken, griinen
Bohnen, Zwiebeln, Mais und Erdniissen,
in Erdnuss-Currysofie, dazu lockerer
Basmati-Reis.

fJooo

O 0000

45 Min.
140° C

§59

8-10 Min./
7 -9 Min.

flooo

Kasespitzle »Allgduer Art«
Késespatzle nach »Allgéduer Art«, mit Berg-
kéase verfeinert, dazu Rostzwiebeln.

Best.-Nr. 41630

Kraftpaket — High Protein

)

10 - 12 Min./
9 -11 Min.

flooo

Filetteller

Saftiges Hahnchenbrustfilet mit zartem
Schweinemedaillon in einer herzhaften
Rahmbratensof$e mit Tomatenwiirfeln,
garniert mit Krauterchampignons, dazu
Késespitzle.

Rindsgulasch
Rindsgulasch mit Zwiebeln
und feinen Nockerln.

O 0000

45 Min.
140° C

)

10 - 12 Min./
9-11 Min.

flooo

Hiahnchen »Swiss Style«

Zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in
Pfeffer-Kasesof3e, mit Broccolirdschen
und Kartoffelpiiree.

O 0000

55 Min.
140° C

)

9-11Min./
8 -10 Min.

flooo

Rindergeschnetzeltes »Chili«
Rindergeschnetzeltes in einer feurigen
Chili-Sof3e, dazu servieren wir ausgewahl-
tes Gemiise mit lockerem Langkorn-Reis.

O 0000

45 Min.
140° C

)

- 9-11 Min./
I 8 -10 Min.

Hahnchen »Teriyaki Art«

Zarte Hahnchenbrustfiletstreifen in einer
fein abgeschmeckten Sojasofie mit Broc-
coli, Gemiisepaprika, griinen Bohnen,
Lauchzwiebeln, Cherrytomaten und
Sesam, dazu lockerer Basmati-Reis.
(O__0000)

45 Min.
140° C

o
5 |18
S
9-11 Min./
8-10 Min.

fJooo

Feuertopf »Ungarische Art«
Scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen, Kar-
toffeln, buntem Paprika, Mais, Zwiebeln
und rauchigen Speckwiirfeln, dazu eine
wiirzige Cabanossi-Wurst.

11
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Best.-Nr. 41631

Fisch verliebt
(o__0000) [(o__0000)
L, L
P
; 45 Min. 2 # 4 45 Min.
- 140°C i 140°C

Schlemmerfilet »a la bordelaise«
Saftiges Alaska-Seelachsfilet mit einer
knusprigen Krauterauflage und Kartoffel-
gratin.

45 Min.
140° C

Gegrilltes Alaska-Seelachsfilet
Alaska-Seelachsfilet (aus Fischstiicken
zusammengefiigt) mit Krautern verfeinert,
auf Rahmspinat mit Cherrytomaten, dazu
gebackene Kartoffeln, fein abgeschmeckt
mit Rosmarin.

(0__0000)

45 Min.
140° C

Scharfes rotes Thai-Curry
Typisch-asiatisches Curry mit Wildlachs-
Filetstiicken, Zucchini-, Pfirsich- und
Apfelwdiirfeln, Mungobohnenkeimlingen
und Lauchzwiebeln, abgeschmeckt mit
wiirziger Currypaste, dazu aromatischer
Basmati-Reis.

Kabeljaufilet
Kross-paniertes Kabeljaufilet mit Kartoffel-
Gemdiisegratin.

(o__0000)

50 Min.
140° C

Schlemmerfilet alla Napoli
Mit Gouda-Kise liberbackene Alaska-
Seelachsfiletschnitte, dazu Gemiise-
Sahnesofse und Dillkartoffeln.

(o__0000)

45 Min.
140° C

Wildlachs a la Florentin
Wildlachs-Filetstiicke in mit WeifSwein
abgeschmeckter Rahmspinat-Sofle, dazu
feine Bandnudeln.

Best.-Nr. 41632

Vegetarisch geniefien

o

55 118

)

10-12 Min./
9-11 Min.

Herzhafter Nudelteller

Deftige Nudelkreation aus klassischen
Kasespatzle nach »Allgdauer Art«, Gemiise-
maultaschen und Bandnudeln mit feiner
Pilz-Rahmsofle, abgeschmeckt mit Weif3-
wein.

Veggie-Hacksteaks

2 kross gebratene, vegetarische Hacksteaks

mit Erbsen und Sonnenblumenprotein

nach hauseigener Rezeptur, mit fruchti-

gem Tomatenragout, dazu Krauterdip und

knusprig gebackene Kartoffel-Wedges.
(©__0000)

45 Min.
140° C

)

8-10 Min./
7 -9 Min.

b
ke

flooo

Bandnudeln mit Blattspinat
Bandnudeln in einer Weilwein-Sahnesofse
mit Champignons und Lauchzwiebeln,
dazu wiirziger Gouda-Kése.

O 0000

45 Min.
140° C

)

8-10 Min./
7 -9 Min.

flooo

Kisespitzle »Allgduer Art«
Késespitzle nach »Allgduer Art«, mit Berg-
kése verfeinert, dazu Rostzwiebeln.

O 0000

45 Min.
140° C

)

7 -9 Min./
6 - 8 Min.

fJooo

Palak Paneer

Typisches, vegetarisches Gericht der
indischen Kiiche: Klassischer Frischkéase
indischer Art in wiirzigem Spinat mit
Kurkuma, lockerer Basmati-Reis.

O 0000

45 Min.
140° C
§59
8-10 Min./
7-9 Min.

SiifSkartoffel-Gnocchi-Pfanne
Feine SuifSkartoffel-Gnocchi in Gemiise-
SahnesofSe, verfeinert mit Krautern.

flooo

13
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Best.-Nr. 41633

Vegan Food Love

45 Min.
140° C

{55

8-10 Min./
7 -9 Min.

fJooo

Rucola-Spinat-Spaghetti

Spaghetti abgeschmeckt mit einem griinen
Pesto aus Rucola und Spinat, dazu aus-
gewdbhltes Grillgemdise.

45 Min.
140° C

{55

9-11Min./
8 -10 Min.

fJooo

Rote Linsen-Curry

Linsen-Curry mit Paprikaw{irfeln, Mun-
gobohnenkeimlingen, Auberginen und
Lauchzwiebeln, dazu lockerer Basmati-
Reis.

9-11 Min./
8 - 10 Min.

planted.kebab »Thai Style«
Veganer Kebab-Genuss auf Basis von
Erbsenprotein, in pikanter Massaman-
Currysofle mit Kartoffelstiicken, Blattspi-
nat, roten Zwiebeln und Lauchzwiebeln,
garniert mit Mandelstiften, dazu lockerer
Basmati-Reis.

Kokos-Gemiisecurry

Gelbes Thai-Gemiisecurry mit ausgewahl-
ten Gemiisesorten und Kokosnussmilch,
garniert mit Cashewkernen, dazu Basmati-
Reis.

55 Min.
140° C

§55

11 - 13 Min./
10 - 12 Min.

fJooo

Asia-Erdnuss-Nudeln

Asia-Nudeln mit knackigem Wok-Gemidise,
in pikant-wiirziger Erdnusssofse mit
Ingwer.

Spaghetti alla Napoli

Klassische Spaghetti alla Napoli mit einer
fruchtigen TomatensofSe, verfeinert mit
Weifiwein.

Nahrstoffangaben

Bestell-
Nr.

46002

46401

46919

46920

46922

48073

48130

48211

48249

48253

48419

48424

48490

48605

Bezeichnung

Spinatknédel

Kartoffel-Rotkohl-Pfan-
ne
% el

Cremiger Nudelreis mit
Gemdise

L
Teigtaschen »Pierogi
Art«

L

Griinkern-Risotto

ges

Griinkohl
»Norddeutsche Art« 4
=Yl

Rindergulasch
»Stifado Style« ¥
o

Szegediner Gulasch
A

Schweinegeschnetzel-
tes »Asia Style«
bl

Gefllte Schweinelende
»Calvados«
w?

Hackfleisch-Gemuse-
Pasta

Pelcl

Scharfe Paprika-Hack-
fleisch-Pfanne
o dy

Currywurst »2G0O« ¥
Lol

Lammragout

Fisch-/ Hack- G &
Brat-/ Wurst- .esam
EREEre Einwaage _ Allergen-
mit gl EiweiR Salz hinweis
Panade/ |P™® Portion Zucker) (el (el
Fullung [g]
- 510 527 6 12 5 1,27 A1, CFG
(126)  (3) (2)
65 440 576 8 10 6 1,17 G, H1
(138)  (4) (3)
- 470 601 8 11 6 1,00 Al,C G
(144)  (4) (2)
= 440 735 10 17 4 1,30 Al,C, G
(176)  (5) (4)
- 440 470 4 14 4 1,34 Al, A5,
(112) (1) (4) G, L
140 560 791 12 11 8 1,54 3,7 Al,A4 M
(190)  (3) (2)
100 490 596 6 14 8 1,18 5 (0}
(142) (1) (4)
100 560 391 3 8 8 1,15 G, L
(93) (1) (2)
100 560 527 3 16 8 0,94 Al,F, N
(125) (1) (6)
100 530 570 6 12 8 1,25 3,7 L, M, N
(136)  (2) (4)
60 600 536 6 10 8 1,00 Al,C G
(128)  (3) (1)
80 540 379 2 12 5 1,09 =
(90) (1) (2)
120 480 531 7 11 5 1,27 L
(127)  (2) (4)
100 560 476 3 13 8 0,85 G, H1

(113) (1) 1

15
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Bestell-
Nr.

48724

48725

48907

48912

48923

46921

48014

48113

48256

48550

46902

48913

48911

48901

48902

48204

Bezeichnung

Kartoffel-Rosti
mit Lachs 2
o

Tilapiafilet auf
Belugalinsen 4
@

Gemiisestrudel ¥

ges

SuRkartoffel-Auflauf ?

A

Mungbohnen-Bratlinge ¥

AV
Bratapfeldessert
@8

Bandnudeln mit
Balsamico-Gemiisesofle

@8

Rinderbraten mit
Hirschravioli
P=1el

Schweinesteak
»Spekulatius« ¥
Pela]

Entenkeule

Apfelringe 2

Kaiserschmarrn

ge¢

Kirsch-Pfannkuchen

gee

Mohnnudeln

gee

Feiner Apfelstrudel

Bergbauern-
Schnitzel 4
208

Fisch-/ Hack- G G
Brat-/ Wurst- 4esam )
N Einwaage

Ean§age gl (davon | EiweiR | Salz
mit . Zuck

Panade/ pro Portion ucker) [g] [g]

Fullung [g]

80 510 621 9 11 5 1,21
(149)  (3) (3)

150 550 573 7 9 9 0,91
(137)  (4) (2)

- 520 561 6 14 5 1,03
(134)  (3) (2)

- 580 510 6 14 2 1,19
(122)  (4) (3)

- 570 518 3 20 3 1,32
(123) (<1) (4)

- 440 650 7 20 3 0,14
(155)  (4) (14)

- 580 416 3 13 4 1,31
(99) (1) (5)

200 510 615 7 10 10 0,94
(147)  (2) (3)

100 510 695 8 15 8 0,87
(166)  (3) (4)

140 560 522 7 9 6 1,32
(125)  (2) (3)

- 400 695 8 19 4 0,23
(166) (3) (12)

- 480 649 4 25 4 0,32
(154) (1) (18)

- 530 783 9 22 4 0,16
(187) (1) (10)

540

- 490 775 9 23 3 0,24
(185)  (3) (12)

90 580 593 8 10 7 1,22

(142)  (4) ()

Allergen-
hinweis

A1,CD,G

Al,D,FG

A1, G, L
A1, H4
AL F
A1, G G,
H1
Al C,

H1, L

Al, A5, C,
G, L

Al,CG,L

Al CG

AL CG

AL G

3,7 A1CG,
M

Bestell-
Nr.

48210

48214

48221

48247

48300

48060

48068

48404

48587

48705

48029

48074

48107

48117

48514

48534

48800

Bezeichnung

Jagerschnitzel ¥
Pla]

Surschnitzel gebacken 4
B8

Schnitzel 3 la carbonara #
Pmlcl

Zwiebelschnitzel ¥
Pmlcl

Zartes Kalbsschnitzel
paniert ¥

a8

Rigatoni all‘italiana
Pelol

»Sieben-Schwaben-
Topf« £l 6%

Pfefferfrikadellen
e 8

Hahnchen Erdnuss-Tikka

Scholle

&
Kasespatzle
»Allgduer Art«

Filetteller

AYeY

Rindergeschnetzeltes
»Chili
dy

Rindsgulasch

Z=1 I High Protein|

Hahnchen
»Teriyaki Art«

Y8

Hahnchen
»Swiss Style« Y

Feuertopf
»Ungarische Art« £l

Fisch-/ Hack- G G
Brat-/ Wurst- lesam J
. Einwaage Allergen-
e el (davon | EiweiR | Salz it
mit . Zuck
Panade/ pro Portion ucker) g] [g]
Fullung [g]
130 550 607 7 13 7 0,92 3,7 AL CG,L
(145)  (2) (1)
200 450 595 6 12 9 1,18 3,7 Al1,CG
(142)  (2) (2)
120 420 698 9 12 9 1,13 Al,C, G,
(167) (3) (1) L
100 420 755 11 12 8 1,08 Al,C, G
(181)  (4) (2)
100 460 561 6 12 7 0,87 Al, G, H1,
(134)  (2) (2) L
25 520 450 3 14 5 1,13 Al, G
(107)  (2) (3)
90 530 672 6 18 8 0,90 3,7 Al1CG,
(160)  (2) (1) L
120 510 522 7 9 6 1,07 3,7 ALCL
(125)  (2) (2)
100 620 604 6 14 8 0,77 E,N
(144) (1) (3)
120 400 712 8 18 6 0,84 Al,C, D,
(170) (1) (2) G, L, M
- 580 763 8 20 7 0,94 Al,C, G,
(182)  (5) (1) L
110 540 AL, CG,L
80 550 405 2 13 6 0,90 Al, L
(96) (1) (1)
90 480 547 4 14 9 1,11 Al, A5, C,
(130) (1) (1) L
100 460 Al,F N
80 460 414 5 7 6 0,97 G, L
(99) (2) (2)
140 640 425 6 5 6 1,20 3,7 L
(102)  (2) (1)
17
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Bestell-
Nr.

48707

48709

48713

48719

48754

48787

48001

48916

48918

48944

48983

48909

48934

48957

48963

48967

48025

Fleisch-/
Fisch-/ Hack-
Brat-/ Wurst-
Bezeichnung Einwaage
mit
Panade/

Fullung [g]
Schlemmerfilet 200
»a la bordelaise« 2
.
Kabeljaufilet 2 140
@
Gegrilltes Alaska-See- 150
lachsfilet 2
B
Schlemmerfilet alla 150
Napoli 4
o~
Scharfgs Rotes Thai- 80
Curry o
Wildlachs a la 120
Florentin & 9
Herzhafter Nudelteller -
Zdel)
Veggie-Hacksteaks ¥ -
@68
Palak Paneer -
g6
Bandnudeln mit Blatt- -
spinat @ ?e%
SuRkartoffel- -

Gnocchi-Pfanne @@

Rucola-Spinat- -

Spaghetti @ Vv

Kokos-Gemusecurry -

@V by

Rote Linsen-Curry -

g\ dy

Asia-Erdnuss-Nudeln @ -

planted.kebab -
»Thai Style«

@V &

Spaghetti alla Napoli -

AV

Gesamt-
Einwaage

[:4]

pro Portion

460

470

540

560

480

490

550

470

520

480

500

450

580

520

570

590

570

615
(147)

598
(143)

459
(109)

(1)

(4)

(1)

(<1)

14
3)
10

(<1)
19
()
11
3)
13
(3)
12
()
17
(5)
18
()

16
3)

14
(3)

17
(4)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

0,89

0,90

0,92

0,83

0,90

0,99

1,11

0,62

0,99

1,18

1,05

0,88

0,77

0,94

Allergen-
hinweis

A1,D,G

Al,C, D,
G, M

Al1,D,G

D,G, M

AL, CD,G

Al,C G, L

AL C, G,

A1, H1

F, H4

AL E, N

H1

Al

Sicher geniefien
Bei Allergien und Unvertraglichkeiten

Allergene
nach der Lebensmittelinformations-
Verordnung

(A) enthalt Gluten

Al enthilt Weizen
A2 enthilt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthilt Hafer
A5 enthilt Dinkel
A6 enthilt Kamut
enthalt Krebstiere
enthélt (Hiithner-) Ei
enthalt Fisch
enthalt Erdnuss
enthélt Sojabohnen

enthéalt Milch und
Milchprodukte

(H) enthalt Schalenfriichte

H1 enthilt Mandeln

H2 enthalt Haselntisse

H3 enthalt Walntisse

H4 enthalt Kaschuniisse

H5 enthalt Pecanniisse

H6 enthalt Paraniisse

H7 enthalt Pistazien

H8 enthalt Macadamianiisse
enthalt Sellerie

enthéalt Senf

enthalt Sesam

enthalt Sulfit / Schwefeldioxid
enthélt Lupine

enthalt Weichtiere

O ™" mHgnNw

~ 90O Z g

Piktogramme

o

& D P~ HD ¢ R J*@Y)

enthélt Rindfleisch
enthélt Schweinefleisch
enthaélt Gefliigel

enthélt Fisch
Vegetarisch

Vegan

enthalt Alkohol
wiirzige Knoblauchnote
enthélt Laktose

enthélt Gluten

Zusatzstoffe
Die in unseren Produkten enthaltenen
Zusatzstoffe sind wie folgt gekenn-

zeichnet:

1  mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel

5  geschwefelt

7 mit Nitritpokelsalz

2)  Vor der Zubereitung bitte Deckel
entfernen!

4)  Vor der Zubereitung bitte

Aufreifslasche entfernen!
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Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Essen ist ein Bediirfnis
- Genieflen eine Kunst!

Das Meniiservice-Team freut sich
auf Ihre Bestellung!




