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Malteser

...weil Nihe zihlt.

VORWORT

Liebe Genieflerinnen und Geniefser,

bereits zum 6x in Folge konnen wir Ihnen ab-
wechslungsreiche, schmackhafte und saisonale
Meniis in unserer BIOPAP®-Verpackung an-
bieten. Wir sind stolz drauf, einen wertvollen
Beitrag fiir ganzheitliche Wege in eine saubere
Zukunft zu leisten.

Wir bieten Ihnen ausgewdhlte tiefkiihlfrische
Meniis in der umweltfreundlichen Verpackung
fiir jedermann.

Die Entsorgung der BIOPAP®-Verpackung
ist denkbar einfach, denn sie ist kompostierbar
und somit in 90 Tagen abbaubar. Die Entsor-
qung ist iiber den Bioabfall moglich, wenn die
regionale Abfallsatzung dies zuldsst.

Uberzeugen Sie sich selbst von unseren lecke-
ren Menii’'s und lassen Sie es sich schmecken!

Thr Malteser-Meniiservice

Refles =

seit 1960

Die Menii-Manufaktur

Susanne Hofler
Hofmann®

Leitung Meniiservice

Malteser

...weil Nihe zihlt.
Stellen Sie Ihren

Wunschkarton
individuell zusammen

Sie konnen jedes dieser Mentis einzeln bestellen.
Wahlen Sie nach Belieben den Inhalt Ihres eigenen Wunschkartons und
stellen Sie 7 Meniis in Threm Karton individuell zusammen.

Best.-Nr. 48930
Vegane Currywurst

Vegane geschnittene Currywurst auf Basis

von Pflanzenprotein, in fruchtiger Ketchup- 45 Min.

sof3e, verfeinert mit Curry, dazu Pommes

frites

Best.-Nr. 48931

Planted Bolognese
5 Min.

Spaghetti mit veganem Hack auf Weizen-
basis, in einer wiirzigen Tomatensofe,
verfeinert mit Lauch, Karotten, Sellerie und
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9-11 Min./
ausgewahlten Krautern 8- 10 Min.
Best.-Nr. 48967

lanted.kebab ,,Thay Style”
v Yot

Veganer Kebab-Genuss auf Basis von
Erbsenprotein, in unserer pikanten Massa-
man-CurrysofSe mit Kartoffelstiicken, Blatt-
spinat, roten Zwiebeln und Lauchzwiebeln,
garniert mit Mandelstiften, dazu lockerer
Basmati-Reis.
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Best.-Nr. 48969

planted.kebab ,Chili Style”

Veganer Kebab-Genuss auf Basis von
Erbsenprotein, in unserer scharf-wiirzigen
Chilisofie mit Edamame, Karotte und Porree,
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10 - 12 Min./
dazu lockerer Basmati-Reis. 9-11 Min.
Bfest.-Nr. 48074 —
Filetteller
Saftiges Hahnchenbrustfilet mit zartem 50 Mi.

Schweinemedaillon, in einer herzhaften
Rahmbratensofse mit Tomatenwiirfeln, gar-
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Best.-Nr. 48514
Hihnchen “Teriyaki Art”
Zarte Hahnchenbrustfiletstreifen in einer

. . .. . P 10 - 12 Min./
nle"rt mit Krauterchampignons, dazu Kése 011 Min
spatzle.

Best.—Nr: 48227
Bergsteigertopf
Hausgemachtes Rinder- und Schweine- 45 Mi

gulasch mit ausgelassenem Speck, in einer
wiirzigen Bratensofde mit Blattspinat und
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45 Min
fein abgeschmeckten Sojasofse mit Broccoli, e
Gemiisepaprika, griinen Bohnen, Lauch- =
zwiebeln, Cherrytomaten und Sesam, dazu 98‘_11})1‘1\’2;;/
lockerer Basmati-Reis )
Best.-Nr. 48576
Gelbes Chicken Curry “Korma Style”
45 Mi

Feine Hahnchenbrustfiletstiicke in einer
milden Curry-Sahnesofse mit Blattspinat,
verfeinert mit Cashewkernen, dazu Basmati-
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8 -10 Min./
Reis. 7 -9 Min.
Best.-Nr. 48578
Entenkeule “Asian Style”
45 Mi

Entenkeule in einer mittelscharfen Curry-
sofse, dazu eine Gemiise-Reismischung aus
Basmati-Reis, Hafer, Dinkelweizen, gehack-
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; Karottenwiirfeln, dazu gebratene Schupf- 9-11 Min./
S s 8-10 Min.
nudeln.
Best.-Nr. 48239
Knusperschnitzel
Unser von Hand paniertes Schweineschnit-
zel, in einer Cornflakes-Krauter-Panade auf 45 Min,
feinem Grillgemiise, dazu Késespatzle mit
einer Bergkédse-Mischung und Rostzwiebeln.
Best.-Nr. 48440
Herzhafter Fleischkise 45 Min.
Fleischkése, in einer deftigen Zwiebelsofle, Ik
abgeschmeckt mit Rotwein, dazu Kartoffel- S
stampf mit Gemdiise. 18 ) }12 K/I/[.i“'/
- m.

12-14 Min./
tem Broccoli und Karottenwiirfeln. 11 - 13 Min.
Be"st.-Nr. 48577 S
Hihnchen-Mango-Curry
Hé&ahnchenbrustfiletstiicke in Currysofse mit 45 Mi

Kokosnussmilch, garniert mit Mangowtir-
feln, Edamame und Paprikawiirfeln, dazu
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eine Reismischung aus Basmati-Reis, Hafer ~ 9-11Min/
. 8 - 10 Min.
und gehacktem Broccoli.
Best.-Nr. 48934
Kokos-Gemiisecurry
. . . . 45 Min.
Gelbes Thai-Gemiisecurry mit ausgewdahl- -
ten Gemiisesorten und Kokosnussmilch, 5%
garniert mit Cashewkernen, dazu Basmati- ¢ 15
Reis. 8- 10 Min.
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Best.-Nr. 46740

Malteser

Schellfisch “Florentin”
Zartes Schellfischfilet auf unserem hausge-
machten Kartoffelgratin in einer Tomaten- 50 Min.
SpinatsofSe, garniert mit Kése.

Best.-Nr. 46940
Spdtzlepfanne ,,Mediterane Art”
Eierknopfle in einer feinen Mischung aus 45 Mi.

hauseigenem Pesto mit Basilikum und einer
Bergkase-Mischung, verfeinert mit Cherry-
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tomaten, Paprikawiirfeln, Zucchiniwiirfeln ~ 8:10Min/
.. 7 -9 Min.
und Pinienkernen.
Best.-Nr. 46941
Pellkartoffeln mit Mojo
45 Mi

Pellkartoffeln mit Schale in einem feinen
Krauterdip aus griinem Paprika, Petersilie
und Koriander dazu rauchiges Paprikage-
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8-10 Min./
miise. 7-9 Min.
Best.-Nr. 46942
Penne in Lauch-Kise-Sofse 45 Min.

Penne in Weifswein-Sahnesofie mit Tomaten-
wiirfeln, Lauch, Weifskdse, pikanten Mini-
Paprika und Pinienkernen.
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...weil Nihe zdhlt.
Best.-Nr. 48028
Maccaroni ,Chorizo Style”
Feine Maccaroni in unserer Tomaten-Rahm- 45 Mi“c"
sofle mit geschnittener Paprika-Knoblauch- %
Waurst nach ,,Chorizo Art”, Cherrytomaten 810 Min./
und Lauch. 7-9 Min
Best.-Nr. 48933
Rote-Bete-Sticks
Wiirzige Rote-Bete-Sticks mit Kiirbis-
kern-Panade, dazu Rahmgemdiise und eine 45 Min.
Reismischung aus Vollkornreis, Hafer und
Dinkelweizen
Best.-Nr. 48130
Rindergulasch “Stifado Style”
Zartes Rindergulasch nach griechischer Art,
in einer wiirzigen Rotweinsofse, garniert mit
Zwiebeln und Petersilie, dazu Krauterkar- 45 Min.
toffeln
Best.-Nr. 48441 —
Chili-Zitronen-Hackbillchen
Hausgemachte Rinderhackfleischbéallchen 45 Min.
in pikant-wiirzigem Ajvar, verfeinert mit «
einem scharfen Chili-Zitronen-Topping, =
dazu Gemiise-Couscous. 9 -11 Min./
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. t
Siifspeisett sind gesonlﬁ”n
ou den 7 Essen zU pestellen.
Best.-Nr. 48442
Topped Kartoffel-Wedges S Best.-Nr. 46191
45 Min.

Kartoffel-Wedges iiberbacken mit unserer
hausgemachten Rinderhackfleisch- und 45 Min.
Sour-Cream-Sofie, garniert mit einem wiir-

Nougat Palatschinken
3 Palatschinken mit einer cremigen Nougat-
Fillung
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zigen Kasetopping mit Rostzwiebeln. %871\13[1:1/
Best.-Nr. 48741 G 6600
Wildlachs mit Spargel Best.-Nr. 48905
Feiner Wildlachs in einer Barlauch-Sauce & Kaiserschmarrn 45 Min.
la Hollandaise mit weiflem Spargel, verfei- 55 Min. Hausgemachter Kaiserschmarrn, bestreut w1l
nert mit WeiSwein, dazu Petersilienkartof- mit Zimt und Zucker, passend dazu siifSes S
feln. Apfelkompott 2981\1\%‘;/
Best.-Nr. 48932

~Spaghetti Aglio e Olio” )
Spaghetti in einer wiirzigen Knoblauch-Ol- 45 Min. Qr Best.-Nr. 48904 oo
Sofle, garniert mit Zucchiniwiirfeln, halbier- 5% 18| i Gefiillte HefeklofSe mc')
ten Cherrytomaten und schwarzen Oliven- g1 vin/ 3 4 Hefekloe gefiillt mit Heidelbeeren, dazu m S
scheiben. 7-9 Min. _) hausgemachte Vanillesof3e
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oder wihlen Sie einen unserer

Themenkartons

Best.-Nr. 41625
Vegetarisch geniefien

000
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45Min. 10 -12 Min. /
9 -11 Min.

Herzhafter Nudelteller
Nudelkreation aus Késespatzle, Gemdise-
maultaschen und Bandnudeln mit Pilz-

Rahmsofe.

45 Min. 7 -9 Min./
6 - 8 Min.

fooo

HOFMANNS Veggie-Hacksteaks
2 vegetarische Hacksteaks mit fruchtigem
Tomatenragout und Karoffel-Wedges.

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

[Jooo

Gransole Limone + Basilico
Teigtaschen mit Zitronen-Basilikumfiil-
lung, in WeiSwein-Mascarponesof8e, mit

Kichererbsen, Erbsen, Oliven und Tomaten.

)
a3
45Min.  8-10 Min./
7-9 Min.
Kisespitzle ,Allgdauer Art”
mit Rostzwiebeln.
)
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= Qd Y 45Min.  7-9 Min./
M) B Tk 6 -8 Min.
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Palak Paneer
Indische Kiiche: Klassischer Frischkase

indischer Art in wiirzigem Spinat mit Reis.

[Jooo

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

Feine Rahmpilze
Kostliche Waldpilze in hausgemachter
Rahmsofle, dazu Serviettenknodel.

@ Malteser

... weil Nihe zdhlt.

Best.-Nr. 41626
Vegan geniefien

[¢] 0000 8
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. 45Min.  8-10 Min./
7-9 Min.

Rucola-Spinat-Spaghetti
In mediterranen Pesto aus Rucola und
Spinat, dazu Grillgemiise.

o _oooo

45 Min.

HOFMANNS Crispy
Kichererbsen-Mais-Patties, auf Mangold-
gemiise, dazu veganer Karoffelstampf mit

Kokosmilch
[k

45Min.  9-11 Min./
8-10 Min.

000

Spinat-Kichererbsen-Curry
Mit Kartoffelwiirfeln, Erbsen, Lauchzwie-
beln und lockerem Basmati-Reis

O 0000
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45Min.  9-11 Min./
8-10 Min.

Rote Linsen-Curry
Mit Paprikawiirfeln, Mungobohnenkeim-
lingen, Auberginen, Lauchzwiebeln dazu
Basmati-Reis

(0 _©000"

7

45Min.  9-11Min./
8 - 10 Min.

[Jooo

Asia-Erdnuss-Nudeln
Mit Kartoffelwtirfeln, Erbsen, Lauchzwie-
beln und lockerem Basmati-Reis

(o__0000"

45 Min.

Bratreis Bowl

Mit kleinen Friihlingsréllchen auf Gemii-
se-Bratreis, Pak Choi, Gemiisepaprika, und
Lauchzwiebeln in Teriyaki-Sof3e

11
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Best.-Nr. 41624
High Protein

[Jooo

55 Min. —/=

Bandnudeln mit Wildlachs
Zarte Wildlachsfilets auf Bandnudeln, mit
Broccoli in feiner Zitronen-Sahne-Weif3-

weinsofle
(o _0000) o
H
5 * ee"‘";_ 45Min.  8-10 Min./

7 -9 Min.

Teriyaki-Rind
mit Pak Choi, Mungobohnenkeimlingen
und Gemiisepaprika, dazu Basmati-Reis

7

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

[Jooo

Rindsgulasch

mit Zwiebeln und feinen Nockerln

12
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45 Min. .

Schlemmerfilet alla Napoli

mit Gouda-Kése tiberbackenes Alaska-See-
lachsfilet, dazu Gemiise-SahnesofSe und
Dillkartoffeln

EalE

45Min. 10 - 12 Min./
9 -11 Min.

[Jooo

Hihnchen ,, Swiss Style”
in Pfeffer-Kasesof$e, mit Broccoliroschen
und Kartoffelpiiree

7

45Min.  9-11 Min./
8-10 Min.

[Jooo

Feuertopf ,Ungarische Art”
Scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen,
Kartoffeln, Mais, Zwiebeln und rauschigen
Speckwiirfeln, dazu eine wiirzige Caba-
nossi-Wurst

Malteser

... weil Nihe zdhlt.

Best.-Nr. 41614
Schnitzel-Klassiker

[Jooo

45 Min. _/-

Bergbauern-Schnitzel
Schweineschnitzel in Champignon-Sahne-
sofse mit Blattspinat, dazu Speck-Kartoffel-
knodel

[o__ooo00]

7

45 Min. _/-

[Jooo

Schnitzel a la carbonara
Schweineschnitzel mit knuspriger Kéase-
Krauter-Panade, dazu Spinat-Spaghetti in

Kasesofle

45 Min. —/-

[Jooo

Jagerschnitzel

Paniertes Schweineschnitzel in herzhafter
Rahmsofse mit Champignons, dazu krosse
Pommes frites

o) |

45 Min. —/-

[Jooo

Kise-Schinken-Schnitzel
Schweineschnitzel {iberbacken mit ge-
kochtem Schinken und Gouda-Kase, in
Rahmsofle, dazu krosse Rosti-Ecken

45 Min. _/-

[Jooo

Zwiebelschnitzel
Schweineschnitzel in herzhafter Zwiebel-
Sahnesof3e, dazu Dauphine-Kartoffeln

45 Min. —/-

[Jooo

Zartes Kalbsschnitzel paniert
Kalbsschnitzel, garniert mit Mandelsplit-
tern, in Rahmsofle, dazu Broccolirdschen,
pariser Karotten und knusprige Rosti-
Ecken

13



14

Malteser

... weil Nihe zihlt.

Best.-Nr. 41623
Menii-Klassiker

[Jooo

G 45Min.  8-10 Min./
) 7-9 Min.

Pfeffergulasch
Zartes Rindfleisch in pikanter Sof3e mit
Zwiebeln und Paprika, dazu Lockennu-

deln

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

fJooo

Maccaroni a la bolognese
In Tomaten-Hackfleischsof3e (Rind), abge-
schmeckt mit Rotwein und Pecorino-Kése

(0__0000)

45 Min.

Schweineschnitzel
,Mailander Art”

Paniertes Schweineschnitzel, garniert mit
Goudakase, dazu eine fruchtige Tomaten-
Gemiisesofie und Kartoffelballchen

)
e

45Min.  9-11Min./
8 - 10 Min.

o

Oma’s Fleischpflanzerl
Hacksteaks mit rauchigem Speck, in Bier-
Zwiebelsofle, dazu knackiges Gemiise und

Salzkartoffeln

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

fJooo

Gelbes Curry ,Butter Chicken”
Hahnchenbrustfleischstiicke in Sahne mit
knackigem Broccoli, Maispiiree und gelber
Currypaste, dazu Basmati-Reis

45Min.  9-11 Min./
8-10 Min.

[Jooo

Rote-Linsen Curry

Linsen Curry mit Paprikawiirflen, Mungo-
bohnenkeimlinge, Auberginen und Lauch-
zwiebeln, dazu Basmati-Reis

Immer die richtige Hilfe zur Hand
- mit dem Hausnotruf der Malteser

Auch im Alter ist es wichtig, so lange wie moglich ein selbstbestimmtes Leben
in den eigenen vier Wanden fiithren zu kénnen. Deshalb bieten wir mit unserem
Hausnotruf Sicherheit fiir Sie und Ihre Angehorigen an 365 Tagen im Jahr, rund
um die Uhr.

Mit dem Malteser Hausnotruf haben Sie jederzeit die

richtige Hilfe zur Hand. Wenn lhnen etwas zustoflen sollte, sind wir mit einem
Knopfdruck sofort fiir Sie ansprechbar und schicken genau die Hilfe, die Ihre
Situation erfordert.

Interesse geweckt? Sprechen Sie uns gerne an, wir beraten Sie individuell.
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Essen ist ein Bediirfnis
- Genieflen eine Kunst!

Das Meniiservice-Team freut sich
auf Ihre Bestellung!




