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Gesucht: Alte Rezepte
und gute Geschichten

Aus dem Bistum 9

Ein groRer Erfolg war das Kochbuch ,Des ess ma mia am liabstn”, das die Malteser im
Jahr 2019 herausgegeben haben. Nun laufen die Planungen fiir ein weiteres Projekt.
Diesmal gefragt: Alte Rezepte und die Geschichten der Menschen dahinter.

PASSAU. Die Malteser rufen daher
die Leserinnen und Leser des Pas-
sauer Bistumsblattes, Menschen, die
sich im Haupt- und Ehrenamt bei ih-
nen engagieren oder von ihnen be-
treut werden und alle anderen, die
der Hilfsorganisation wohlgesonnen
sind, auf, ihre Rezepte und Geschich-
ten einzusenden.

JUnser erstes Kochbuch ist auch des-
halb so gut angekommen, weil viele
Menschen mit ihren Lieblingsrezep-
ten mitgemacht haben”, erkldrt Re-
ferentin Soziales Ehrenamt Rosmarie
Friedsam. Dazu beigetragen hitte
auch, dass der Erlds einem sozialen
Zweck zugutekommt, die Gerichte
darin bodenstdndig und alltagstaug-
lich sind, es qualitativ hochwertig
ist. Fiir all dies wird auch das neue
Buch stehen. Nicht zuletzt sei wohl
auch die ,Marke Malteser” ein Er-
folgsfaktor gewesen. ,Die Menschen
vertrauen uns und sind bereit, uns zu
unterstiitzen”, weiR Rosmarie Fried-
sam. ,Durch die Geschichten wird das
neue Buch noch einmal etwas ganz
Besonderes”, ist sie sich sicher.
Elvira Dittler, ehemalige Dienststel-
lenleiterin der Malteser in Altétting,
und zusammen mit Rosmarie Fried-
sam verantwortlich fiir ,Des ess ma
mia am liabstn”, erklart: ,Die Ge-
richte sollten von friiher sein, so wie
man anno dazumal gekocht hat. Wir
wollen sie damit auch vor dem Ver-
gessen bewahren, Erinnerungen le-
bendig halten und so Generationen
verbinden.”

Die Macher profitieren von den Er-
fahrungen mit ihrem Erstlingswerk.
So werden auch diesmal alle Gerich-
te gekocht - am liebsten von den Re-
zeptgebern selbst - oder vom Mal-
teser-Kochteam. Zum Fotografieren
stehen die beiden Profis Karl-Heinz
Schoppa, der schon Fotograf beim
ersten Buch war, und Manuel Kreu-
zer bereit. Fotografiert wird dabei je-
des Gericht und auch die Rezeptgeber
kommen mit ihrem Bild zur Geschich-
te ins Buch. Wer mitmacht, sollte sich
den Termin fiir die Kochaktion schon
einmal freihalten: Samstag, 26. bzw.
Sonntag, 27. Juli. Als Dankeschén
erhalten alle Rezept- und Geschich-
tengeber bei der Prdsentation des
neuen Buches eines der ersten Ex-
emplare sowie ihr Foto, das im Buch
erscheint.

Nun freuen sich die Organisatoren

Sie freuen sich auf Ihre Zusendungen: die ehemalige Altéttinger Dienststellenleiterin Elvira Dittler

(v.r.), Referentin

Soziales Ehrenamt Rosmarie Friedsam, deren Assistentin Diana Kreuzer sowie die beiden Fotografen Manuel Kreuzer

(2.v.l.) und Karl-Heinz Schoppa.

Folgende Fragen haben die Ma-

cher des neuen Buchs formuliert:

e Vor- und Nachname

e Was verbindet Sie mit den Mal-
tesern und/oder dem Bistums-
blatt (z. B. seit wann lesen Sie
das Bistumsblatt, seit wann
sind Sie in welchem Bereich
der Malteser tdtig)?

e Wo und wann wurden Sie ge-
boren?

e Wo haben Sie sonst noch ge-
lebt?

e Was bedeutet fiir Sie Heimat?

e Welche Tatigkeiten haben Sie
beruflich ausgeiibt, welchen
Beruf erlernt?

e Was machen Sie in IThrer Frei-
zeit gerne?

e Was ist Thr Lebensmotto?

e Was hat Sie in Ihrem Leben ge-
prdgt?

JInfokasten ---------cceeo-

Thre Antworten sind gefragt
So konnen Sie beim neuen Buch mitmachen

e Mdgen Sie uns besondere Er-
lebnisse aus Ihrer Kindheit,
der Jugend und dem Erwach-
senenleben erzdhlen?

e Was ist fiir Sie das Wichtigste
im Leben?

e Warum haben Sie sich fiir die-
ses Gericht entschieden?

® Welche Erinnerungen verbin-
den Sie damit?

e Was mochten Sie den Leserin-
nen und Lesern sonst noch mit
auf den Weg geben?

Weitere Fragen zum Buch beant-
wortet gerne Rosmarie Friedsam:
Malteser Hilfsdienst e. V.
Digzesangeschdftsstelle Passau
Vilshofener Str. 50

Tel. 0851 95666-45
Rosmarie.Friedsam@malteser.org
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auf die Einsendung der Rezepte (Zu-
taten und Zubereitung) sowie der Ge-
schichten (Inhalt siehe Infokasten)
zusammen mit Anschrift, Telefon-Nr.
bzw. E-Mail-Adresse bis Sonntag, 22.
Juni 2025. Die Besten kommen in
das neue Werk. Mit der Abgabe er-
kldren die Absender gleichzeitig ihr
Einverstdndnis zur Veréffentlichung.
Bei den Texten, die redaktionell
noch iiberarbeitet werden, ist Ros-
marie Friedsam gerne behilflich. Es
geniigt auch, Stichpunkte einzusen-
den, die sie dann zusammen mit den
Absendern ausformuliert. Sie beant-
wortet auch gerne alle Fragen rund
um das neue Buch. Der Erlés kommt,
wie schon beim ersten Mal, dem So-
zialen Ehrenamt in der Didzese Pas-
sau zugute. Hier engagieren sich die
Malteser in vielen Bereichen, um be-
eintrdchtigten Mitmenschen und
Senioren, einsamen Menschen und
solchen, die in einer schwierigen Le-
benslage sind, beizustehen.

Ubrigens: Vom ersten Kochbuch , Des
ess ma mia am liabstn” gibt es noch
einen kleinen Restbestand. Es kann
ebenfalls bei Rosmarie Friedsam
zum Preis von 18 Euro plus Versand-
kosten bestellt werden. red H



