
 

EINLADUNG 
 

27. April bis 5. Mai 2024: Aktionswoche „Zu Hause daheim“  
des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales 

 
 

INFONACHMITTAG „IM ALTER ZUHAUSE“ 
Dienstag, 30. April 2024, zwischen 14 und 16 Uhr 
 
Wir laden ältere Menschen und Angehörige ein, sich bei unseren Ansprechpartnern über diese 
Themen zu informieren:  
 

- Hausnotruf: die 24-Stunden-Sicherheit zu Hause 
- Menüservice: Qualität, die man schmeckt 
- Fahrdienst: Mobilität im Alltag 
- Notfalldose: Bedeutung und Anwendung 
- Erste Hilfe Kurse: unser Angebot, auch für Senioren 

 
Auch für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.  
Sie können jederzeit kommen und gehen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

ERSTE-HILFE-KURS FÜR SENIOREN 
Freitag, 3. Mai 2024, 14 bis 16 Uhr  
 
Für einen Erste-Hilfe-Kurs ist man nie zu alt – auch Seniorinnen und Senioren können 
Leben retten! 
In einem speziell auf die Bedürfnisse älterer Menschen abgestimmten Kompaktkurs 
können Sie wichtige Maßnahmen der Ersten Hilfe lernen oder auffrischen.  
 
 

INFO 
Wo?    Malteserhaus Rosenheim, Rathausstraße 25 
Wie viel?  kostenlos 
Anmeldung?   nur für den Erste-Hilfe-Kurs erforderlich: 

 08031 80957-118 
 ausbildung.rosenheim@malteser.org  

Parken?  beim Eisstadion gegenüber 
Noch Fragen? Malteser Hilfsdienst gGmbH Rosenheim, 

 08031 809570 
Webseite?  www.malteser-rosenheim.de 
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