Name: Anschrift: Riickgabe bis 10.08.2026 & Malteser
...weil Nihe zihlt.
KW 34 Menii 1 (Vollkost) Menii 2 (Angepasste Vollkost) Menii 3 (Vegetarisch) Menii 4 (geschnittene Kost) Suppe / Dessert / Salat / Kuchen
2120 Zartes Kalbschnitzel paniert 2122 Hihnchenbrustfilet 2766 Spinat-Kartoffelauflauf 2140 Stroganoff-Topf O Leberknddelsuppe 2,60€
Mo, in delikater Rahmsofe, mit Broccoli- »Spinat & Tomate” mit Sesam und Kése tiberbacken Rindergeschnetzeltes in feiner O Fruchtjoghurt 0,95 €
17.08. | roschen und Pariser Karotten garniert | in Blattspinat-Késesofe mit Tomaten (BE 3,2) SahnesofSe mit Champignons und g K:;mttensalat 290€
mit Mandeln an Salzkartoffeln verfeinert, dazu Salzkartoffeln (BE 2,7) 11,00 €* Gurkenstreifen, dazu Krauter-Spétzle Pflaumenkuchen 1,90 €
0 250m1 Ketchup 1,95 €
(BE 4,0) 12,00 €* (BE 5,0)
13,30 €* 11,80 €*
2212 Fischstidbchen 2703 Schweinelende 2677 Rosti auf Grillgemiise 2910 Currywurst geschnitten O Tomaten-Rahmsuppe 2,60 €
Di, mit Senf-KrautersofSe, dazu feine In fruchtiger Tomatensofle, mit Pariser mit wiirzigen Krauterdip in Tomaten-Currysofle, mit g SC_hOkOPUdding 095€
18.08. Erbsen und Kartoffeln Karotten und Romanesco, dazu (BE 4,1) Kartoffelwedges O frischer Blattsalat 2,90 €
(BE 4,7) Gnocchi (BE 4,1) 12,10 €* (BE 3,7) 0 Obstkorb 1kg 5,95 €
11.80 € 13.00 €* 11.80 €* O Tomaten-Mozzarella 7,20 €
4 / ’ O Capri-Schnitte 4,90 €
2114 Lammbraten 2033 Farfalle ,Pomodorino” 2430 Riihrei 2616 Piirierte Apfel-Quark-Taler O Nudelsuppe 2,60 €
Mi, in feiner SofSe, mit gegrillten Schleifchennudeln in feiner Sofle mit mit Spinat und Kartoffelpiiree mit Vanillesofe und Fruchtmus aus | B Fruchtjoghurt (lafrei) 0,95 €
19.08. | Zucchiniwiirfeln und Cherrytomaten, Cherrytomaten, Broccoli und (BE 1,7) Apfeln, Sauerkirschen und g ggrklfni‘llal: 2'; 25€€
~ . % . stkor g5,
dazu Polenta-Gnocchi (BE 2,8) Mozzarella (BE 4,7) 11,10 € Heidelbeeren (BE 5,1) O Schoko-Quark-Schnitte 2,30 €
14,20 €* 11,50 €* 12,70 €*
2003 Herzhaftes Lauch-Rahmschnitzel 2753 Milchreis 2655 Nudel-Pilzpfanne 2022 Gemiiseeintopf O Broccoli-Rahmsuppe 2,60 €
Do, Schweineschnitzel natur in deftiger mit Sauerkirchen Klassische Bandnudeln in einer wiirzigen mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, | O Vanillepudding 0,95 €
20.08. Lauch-Rahmsofle, garniert mit Kise (BE 6,0) Sahnesofie mit Champignons, Shiitakepilzen Zucchini, Broccoli und Sellerie O frischer Blattsalat 2,90 €
und Réstzwiebeln. dazu Spéitzl e 10,70 €* und Broccoli-Rdschen, fein abgeschmeckt (BE 3,2) O Obstkorb 1kg 5,95 €
! ! mit Sojasofde, garniert mit Cashewkernen ’ - O Pflaumenkuchen 1,90 €
(BE 3,9) ) & 11,40 €
12.30 €* (BE 5,8) O Tomaten-Mozzarella 7,20 €
4 11,40 €* O Capri-Schnitte 4,90 €
2645 Spaghetti ,,Carbonara” 2214 Wildlachs a la Florentin 2627 Pfirsichpfannkuchen 2139 Gefliigelbillchen O Griefnockerlsuppe 2,60 €
Fr, in milder Kase-Sahnesofe, Wildlachsfiletstiicke in feiner mit fruchtiger Pfirsichfiillung an In Gemiise-Joghurtsofse an o FrUChtJ’Oghur.t
21.08. | verfeinert mit gerdstetem Speck und Rahmspinat-Sofe im Spaghettinest, Vanillesofle Langkornreis - (;\;Jc'lgirredtuzlletr;) 8(’)92 €
a1 . . . ellsKrautsalat =,
Peterls;he (BE 4,6) mit Kdse garmeit (BE 3,8) (BE 5,42 gBE 5,12 01 Obstkorb 1kg 5,95 €
20€ 12,60 € 11,70 € 1,00€ O Apfelstreuselkuchen 1,90 €
O Tomaten-Mozzarella 7,20 €
2013 Putenbruststreifen 2156 Hiihnersuppentopf 2019 Vegetarische Kartoffel-Pfanne 2726 Geschnetzeltes , Jiger Art” O Kartoffelsuppe 2,60 €
Sa, ,Italiensicher Art” kréftige Hithnerbouillon mit Kartoffelscheiben in Késesof$e mit vom Schwein, in Champignonsofie | O Erdbeerpudding 0,95 €
22.08. in fruchtiger Tomaten-KrautersofSe, Hornchennudeln, Karotten, Broccoli Broccoli, Zucchini und Karotten mit Fingermohrchen und Schlingli- O frischer Blattsalat 2,90 €
mit Zucchinigemtise und Langkornreis und Huhnfleisch (BE 2,0) (BE 3,2) Nudeln O Schoko-Quark-Schnitte 2,30 €
(BE 5,0) 11,40 €* 10,80 €* (BE 3,2) L Obstkorb Tkg 5,95 €
11.90 €* 11.50 €* O Meersalzschokolade 3,99 €
4 4 O Tomaten-Mozzarella 7,20 €
2035 Klassischer Kalbstafelspitz 2135 Zarter Kalbsbraten 2004 Pilze a la Creme 2770 Kisespitzle ,Allgduer Art” | O Karottensuppe 2,60 €
So, in feiner Meerrettichsof8e, garniert mit in BratensofSe an Romanescogemdise Sahniges Pilzragout mit bunter mit Rostzwiebeln O Fruchtquark 0,95 €
23.08. | Wurzelgemtise aus Karotten, Sellerie, Lauch und Stampfkartoffeln Gemiiseplatte an Serviettenknddel (BE 8,4) O Bauernsalat 2,90 €
und Meerrettichstreifen, dazu Kartoffelrosti ® O Pflaumenkuchen 1,90 €
(BE 1,9) (BE 3,2) 11,30 € O Capri-Schnitte 4,90 €
(BE3,D) 13,20 € 12,10 €* P ’
14,60 €*

Die Kenntlichmachung zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte unserem Hauptkatalog auf Seite 7. Der Speiseplan ist nur ein Auszug aus dem Hauptkatalog. Die BE Angaben sind Richtwerte bei normaler Portionsgréle und Diat.




GETRANKEKARTE

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Zu Threm bestellten Hauptgericht konnen Sie taglich auch Getrénke bestellen. Tragen Sie am jeweiligen Tag einfach die gewiinschte Anzahl an Getrédnken ein und es wird
Ihnen zusammen mit Ihrem Hauptgericht geliefert. Bitte beachten Sie, dass eine Getrinkelieferung nur in Verbindung mit einer Essenslieferung moglich ist.

Getrinkekarte (bitte Anzahl eintragen)

401 Mineralwasser 1,51 (ohne Kohlenséaure)

402 Mineralwasser 1,51 (mit Kohlenséure)

403 Rio Bravo Apfelsaft 1,01

404 Rio Bravo Multivitaminsaft 1,01

405 Rio Bravo Orangensaft 1,0 1

406 Klosterweingut Weiflwein
»magnificus “ — Riesling, trocken,0,25 1

407 Klosterweingut Rotwein
, Unser Kardinal” Dornfelder Q.b.A. trocken, 0,25 1

408 Klosterweingut Roséwein
Spatburgunder Q.b.A. feinherb, 0,251

413 Malteser Piccolo 0,21
Perlwein mit zugesetzter Kohlensadure aus der europaischen
Gemeinschaft, verperlt in Deutschland

414 Maracuja-Fruchtweinschorle
exotisch, spritzig & erfrischend, perfekt fiir sonnige Tage.
(Vol. 5%), 750ml

416 CISK - Lagerbier Ronnefeldt
Das Original aus Malta. Seit 1929 ein unverwechselbares und
ausgewogenes Lager-Bier. (Vol. 4,2 %) 330ml Dose

307 »Morgentau” — Griiner Tee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

308 ,English Breakfast” — Schwarztee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

309 ,Lemon Fresh” — Sommer-Friichtetee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

0,95 €

0,95 €

2,55 €

2,75 €

3,25 €

3,55 €

3,55 €

3,55 €

3,95 €

6,95 €

2,95 €

6,95 €

6,95 €

6,95 €

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH Bahnhofstr. 2a - 82166 Gréfelfing

Telefon: 089 / 85 80 80 200 - Fax: 089 / 85 80 80 84 E-Mail: malteser.graefelfing@malteser.org



