Name: Anschrift: Riickgabe bis 27.04.2026 @ Malteser
...weil Nihe zdhlt
KW 19 Menii 1 (Vollkost) Menii 2 (Angepasste Vollkost) Menii 3 (Vegetarisch) Menii 4 (geschnittene Kost) Suppe / Dessert / Salat / Kuchen
2862 Kassler Nacken 2136 Kabeljauschnitte ,, Florentin” 2992 Kaiserschmarrn 2378 Gulaschpfanne O Karottensuppe 2,60€
Mo, in Bratensofle mit Sauerkraut und mit Krautertopping auf Blattspinat, hausgemacht mit Rosinen, mit Zucker vom Rind, mit buntem Paprika, O Fruchtjoghurt
04.05. Kartoffelpiiree verfeinert mit Sauerrahm und Kése an und Zimt bestreut, dazu fruchtiges Zwiebeln und Champignons an (laktosefrei) 0,95 €
(BE 2,1) Salzkartoffeln (BE 2,6) Zwetschgenkompott (BE 9,3) Schlingli-Nudeln (BE 4,3) g Sclﬁflinfgai:f ?Shiitte 230€
* - i %
12,00 €* 12,50 €* 11,70 € 11,90 € 01 250ml Ketchup 1,95 €
2979 Hiahnchentaler ,,4 Pfeffer” 2139 Gefliigelbillchen 2766 Spinat-Kartoffelauflauf 2753 Milchreis O Griefinockerlsuppe 2,60 €
Di, saftige Hahnchenbrustfiletstiicke in in Gemiise-Joghurtsofie an mit Sesam und Kése tiberbacken mit Sauerkirschen O Schokopudding 0,95 €
05.05. |  pikanter Vier-Pfefferrahmsofe mit Langkornreis (BE 3,2) (BE 6,0) O frischer Blattsalat 2,90 €
Broccoli und Kartoffelpiiree (BE 2,0) (BE5,1) 11,00 €* 10,70 €* O Obstkorb kg 5,95 €
12,10 €* 11,00 €* O Apfelstreuselkuchen 1,90 €
2142 Zarter Sauerbraten 2138 Spaghetti alla Napoli 2677 Rosti auf Grillgemiise 2115 Puten-Cevapcici O Tomatensuppe 2,60 €
Mi, | in fein abgeschmeckter Sofe an Apfel- mit fruchtiger Tomatensofse mit wiirzigen Krauterdip in fruchtiger Tomatenrahmsofse O Fruchtjoghurt 0,95 €
06.05. Blaukraut und Kartoffelknidel (BE 6,0) (BE 4,1) an Gemiisereis (BE 4,8) L Karottensalat 2,90 €
(BE 4,0) 10,90 €* 12,10 €* 11,20 €* O Obstkorb 1kg 5,95 €
12,20 €* O Schoko-Quark-Schnitte 2,30 €
2710 Reiberdatschi 2430 Riihrei 2764 Gemiisepfanne ,,China Style” 2129 Spaghetti Bolognese O Leberknddelsuppe 2,60 €
Do, Kartoffelpuffer mit Apfelkompott mit Spinat und Kartoffelpiiree mit Paprika, Mungobohnenkeimlingen, Gabelspaghetti mit fein O Vanillepudding 0,95 €
07.05. (BE 5,4) (BE 2,3) Zwiebeln und Porree, verfeinert mit abgeschmeckter Rinderhack- O Bauernsalat
10,70 €* 11,10 €* Ananas und Cashewkernen, dazu fleischsofe (BE 4,7) ,,Griechischer Art” 2,90 €
Vollkornreis (BE 6,3) 10,90 €* O Obstkorb 1kg 5,95 €
9,90 €* O 150g Gelee-Figuren 2,80 €
2843 Alaska-Seelachsfiletschnitte 2146 Putenschnitzel 2112 Omelett , Gartnerin” 2378 Gulaschpfanne O Broccoli-Rahmsuppe 2,60 €
Fr, paniert an warmer Remoulade und in brauner SofSe an Romanescogemiise gefiillt mit heller Sofie, Broccoli und vom Rind, mit buntem Paprika, O Fruchtquark 0,95 €
08.05. Salzkartoffeln (BE 4,8) und Salzkartoffeln Karotten an Krauter-Kartoffelpiiree Zwiebeln und Champignons an 0 Weikrautsalat 2,90 €
12,00 €* (BE 2,3) (BE 2,7) Schlingli-Nudeln (BE 4,3) O Obstkorb 1kg 5,95 €
12,50 €* 11,10 €* 11,90 €* O Apfelstreuselkuchen 1,90 €
2646 Hihnchen , Teriyaki Art” 2177 Bunter Gemiiseeintopf 2019 Veget. Kartoffel-Pfanne 2786 Sahnegeschnetzeltes O Nudelsuppe 2,60 €
Sa, zarte Hahnchenbrustfiletstreifen in mit Kartoffelwtirfeln, Broccoli, Kartoffelscheiben in milder Kasesof3e vom Schwein mit Champignons O Fruchtjoghurt
09.05. | Sojasofe mit Broccoli, Gemiisepaprika, | Karotten, Kohlrabi, Blumenkohl und mit Broccoli, Zucchini und Karotten, an Bauernspatzle (zuckerreduziert) 0,95 €
Lauchzwiebeln, Cherrytomaten und Sellerie (BE 2,3) fein abgeschmeckt mit Krautern (BE 3,2) (BE 4,9) O frischer Blattsalat 2,90 €
Sesam, dazu Basmati-Reis (BE 5,8) 10,50 €* 10,80 €* 10,90 €* O Schoko-Quark-Schnitte 2,30 €
12,20 €* O 250ml Cocktail-Sauce 1,95€
0 150g Gelee-Figuren 2,80 €
2603 Tomaten-Kise-Soufflés 2101 Hackbraten 2162 Siilkartoffel-Curry 2485 Piirierte Rahmnudeln O Kartoffelsuppe 2,60 €
So, | mit marinierten Grillgemiise an feiner vom Schwein, in Sofle an Karotten mit roten Paprikastreifen, Erbsen, alla Napoli o E]fdbeerpudding 095€
10.05. Kréuterdipso@e und Salzkartoffeln Auberginen und Lauchzwiebeln, mit fruchtiger TomatensofRe O frischer Blattsalat 2,90 €
(BE 3,1) (BE 2,5) abgeschmeckt mit Kokosnussmilch an (BE 3,8) O Zwetschgenkuchen 1,90 €
12,90 €* 11,80 €* Basmati-Reis (BE 6,4) 10,40 €* O Knoblauch Sauce 1,95 €

11,70 €*

O Meersalzschokolade 3,99 €

Die Kenntlichmachung zu Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte unserem Hauptkatalog auf Seite 7. Der Speiseplan ist nur ein Auszug aus dem Hauptkatalog. Die BE Angaben sind Richtwerte bei normaler Portionsgrofie und Diét.

Uber unser Angebot an piirierter Kost und Trinkmeniis beraten wir Sie gerne unter 089 — 85 80 80 -200.



GETRANKEKARTE

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Zu Threm bestellten Hauptgericht konnen Sie taglich auch Getranke bestellen. Tragen Sie am jeweiligen Tag einfach die gewiinschte Anzahl an Getrédnken ein und es wird
Ihnen zusammen mit Ihrem Hauptgericht geliefert. Bitte beachten Sie, dass eine Getriankelieferung nur in Verbindung mit einer Essenslieferung moglich ist.

Getrinkekarte (bitte Anzahl eintragen)

401 Mineralwasser 1,51 (ohne Kohlenséaure)

402 Mineralwasser 1,51 (mit Kohlens&ure)

403 Rio Bravo Apfelsaft 1,01

404 Rio Bravo Multivitaminsaft 1,01

405 Rio Bravo Orangensaft 1,0 1

406 Klosterweingut Weiflwein
»magnificus “ — Riesling, trocken,0,25 1

407 Klosterweingut Rotwein
,, Unser Kardinal” Dornfelder Q.b.A. trocken, 0,25 1

408 Klosterweingut Roséwein
Spatburgunder Q.b.A. feinherb, 0,251

413 Malteser Piccolo 0,21
Perlwein mit zugesetzter Kohlensdure aus der europaischen
Gemeinschaft, verperlt in Deutschland

416 CISK - Lagerbier aus Malta

Seit 1929 ein unverwechselbares und ausgewogenes Lager-Bier. 0,51 Dose

204 BIO Eierlikor aus eigenen BIO-Freilandeiern frisch und
hausgemacht von den LANDHELDEN vom Ammersee, 250ml

305 ,Bergkrauter” — Krautertee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

306 ,JFruit Power” — Friichtetee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

307 »Morgentau” — Griiner Tee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

308 ,English Breakfast” — Schwarztee von Ronnefeldt
Die Packung beinhaltet 15 Teebeutel.

0,95 €

0,95 €

2,55 €

2,75 €

3,25 €

3,55 €

3,55 €

3,55 €

3,95 €

2,95 €

5,90 €

6,95 €

6,95 €

6,95 €

6,95 €

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH Bahnhofstr. 2a - 82166 Gréfelfing

Telefon: 089 / 85 80 80 200 - Fax: 089 / 85 80 80 84 E-Mail: malteser.graefelfing@malteser.org



