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Einsatzsanitäter (ESan)
Einsatzsanitäter sind unter anderem für die Mal-
teser im Sanitätsdienst und Katastrophenschutz 
tätig. Sie übernehmen vor Ort die Erstversorgung 
von verunfallten und kranken Mitmenschen.
Nach dem Rettungsdienst-Grundlehrgang Mo-
dul 1 und einem min. 20-stündigen Praktikum 
im Sanitätsdienst oder auf einer Rettungswache 
schließt man die Qualifikation mit dem Übungs- 
und Prüfungswochenende ab. 
Einsatzsanitäter erfüllen in Bayern die Mindest-
vorgaben, um als First Responder/ Helfer vor Ort 
in organisierten Ersthelfergruppen tätig werden 
zu können.

Rettungsdiensthelfer (RDH) / 
Rettungshelfer (RettHelf)
Rettungsdiensthelfer sind im Rahmen ihrer Aus-
bildung befähigt, als Fahrer auf Rettungs- und 
Krankenwagen tätig zu werden. 
Die Ausbildung zum Rettungsdiensthelfer um-
fasst zwei 80-stündige schulische Teile (Module 
1 und 2) mit abschließender Prüfung und zwei 
nachfolgenden, je 80-stündigen, selbstgewählten 
Praktika in einer Rettungswache und einer Klinik.

Rettungssanitäter (RettSan)
Rettungssanitäter sind durch ihre Ausbildung 
qualifiziert, als Fahrer (C1-Führerschein voraus-
gesetzt) auf dem Rettungswagen und als verant-
wortlicher Beifahrer auf dem Krankenwagen ein-
gesetzt zu werden.
Nach der Prüfung zum Rettungsdiensthelfer und 
Verlängerung der beiden Praktika um je 80 Stun-
den auf je 160 Stunden schließen Rettungsdienst-
helfer mit dem 40-stündigen RettSan Abschluss-
woche und einer Prüfung die Ausbildung zum 
RettSan ab.



Rettungsdienstgrundlehrgang Modul 1

Rettungsdienstgrundlehrgang 
Modul 2

Praktikum 80 h 
Rettungswache

Praktikum 80 h 
Klinik

Abschluss: 
RDH / RettHelf

Praktikum  
160 h Rettungs-

wache

Praktikum  
160 h Klinik

Rettungs- 
sanitäter  

Abschlusswoche

Abschluss: 
Rettungs- 
sanitäter

Kurskonzept
Das Kurskonzept der Malteser basiert auf einer 
für Berufstätige und Schüler optimierten Stun-
denplangestaltung. Unsere Teilzeitkurse finden 
am Wochenende statt. 
Kurszeiten können Sie dem Anmeldeformular 
entnehmen.

Praktikum 20 h 
Sanitätsdienst oder  
Rettungswache +  
5 Versorgungen

Übungs- und 
Prüfungs- 

wochenende

Abschluss: 
Einsatz- 
sanitäter



Kurstermine 2026
Anmeldeschluss ist jeweils vier Wochen vor Kurs-
beginn

Rettungsdienstgrundlehrgang Modul 1:
RDGL 1 Teilzeit: 18.09. - 11.10.2026 
jeweils Freitag, Samstag und Sonntag

Rettungsdienstgrundlehrgang Modul 2:
RDGL 2 Teilzeit: 23.10. - 15.11.2026 
jeweils Freitag, Samstag und Sonntag

Rettungssanitäter Abschlusswoche:
voraussichtlich 2027

Kursgebühren
Rettungsdienstgrundlehrgang: 680 Euro/ Modul
Rettungssanitäter-Abschlusswoche:  
650 Euro plus 100 Euro Prüfungsgebühr

Hier geht‘s zur Kursanmeldung:



Weitere Kursangebote

•	 Erste-Hilfe-Kurse
•	 Skill-Trainings im Rahmen der Einsatz-

dienste
•	 Reanimationstraining

Wir unterstützen Sie gerne mit einem passen-
den Konzept. 
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Anmeldung / Kontakt
Ausbildung Erding
   08122 99 55 16
   verwaltung.erding@malteser.org

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Kreisgeschäftsstelle Erding
Landshuter Straße 55
85435 Erding

Rettungswache Flughafen München
Nordallee 56
85354 Flughafen München

Mehr Infos zu den  
Maltesern Erding:
www.malteser-erding.de
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