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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Infos rund um den Summer Breeze Einsatz

Unser Foto des Tages

Kirchheim/Teck

Gruf$ aus dem Medical Center

Ein grofies Dankeschon an die Festivalbesucher gibt es vom Team
RTW. Die drei freuten sich iiber die vielen riicksichtsvollen
Autofahrer, die ihrem Einsatzfahrzeug ein schnelles Durchkommen
ermoglichten.
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Hitzeschutz im Fokus

Bei den anhaltend hohen Temperaturen darf der Eigenschutz nicht
vernachlassigt werden! In einem Gespréach mit Dr. Uwe Ochs, dem
Landesarzt der Malteser Baden-Wiirttemberg, haben wir wertvolle
Tipps fiir den Umgang mit Hitze gesammelt:

A Denkt daran, eine Kopfbedeckung zu tragen — idealerweise mit
Nackenschutz — und vergesst nicht, regelmafsig Sonnencreme
aufzutragen. [\ Gonnt euch regelméflig eine Pause in einer kiihleren
Umgebung. 7% Nehmt euch Zeit fiir Trinkpausen und sorgt dafiir,
dass ihr tiber den Tag verteilt genug Wasser trinkt. 87

Auch eure Erndhrung kann helfen: Setzt auf wasserreiches, rohes Obst
und Gemiise sowie leichte, salzhaltige Speisen. @

Bleibt gesund, achtet aufeinander und geniefit weiterhin das Festival!
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Wettervorhersage

o Qo 29°C
o@ teils bewolkt

Weiterhin viel trinken,
Sonnenschutz nicht
vergessen!
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Ihr habt Fotos, Videos oder
Geschichten fiir die nachste
Ausgabe und/oder Social
Media?

Immer her damit:
Presse.Summerbreeze@
Malteser.org



Malteser

...weil Nihe zihlt.

Metal-Post

Happy Birthday, Max!

Wenn der Einsatzleiter mit Kuchen und Geschenk

anriickt, muss es einen besonderen Anlass geben. Max 4 e
Rauecker, Malteser Traunstein, war schon fleifsig in der
Feldkiiche im Einsatz als er von Einsatzleiter Tom Haas ‘ﬁ;’ ' Y =

mit einem Geburtstagskuchen und einem Malteser-

Geschenk uiberrascht wurde. Lieber Max, auch wir | 2 ﬁw o\
wiinschen dir an dieser Stelle nochmal alles Liebe zum i< - g
Geburtstag und danken dir fiir dein jahrelanges ’a 5 -
Engagement bei den Maltesern! ﬁ e . NG T
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Summer Breeze, die 10.!

Zum zehnten Mal begleitet Thorsten Jankowski die
Malteser zum Summer Breeze Festival. 2007 war er
erstmals dabei und seitdem gehort er sozusagen zum
Inventar im Sanitdtseinsatz in Dinkelsbiihl. Fiir die Metal
Post teilt er seine Top-Erlebnisse mit uns:

Beste Band: Nightwish. Ich war danach sogar privat auf
Konzerten von ihnen.

Bestes Jahr: wiirde ich mal 2009 behaupten. Das war das
erste Jahr, wo der Dienst wirklich grofs geworden ist.

Beste MHD Einheit: Malteser Osterreich! Es war ein personliches
Highlight fiir mich, Malteser aus einem anderen Land kennen lernen
zu diirfen % Metal-Post online
Besonderes Erlebnis: Als ein Besucher zu uns in die UHS gekommen
ist und gefragt hat, ob wir auch sein Haustier versorgen konnten (es
war seine Hausratte).

Bestimmte Personen: Keine bestimmte. Es ist jedes Jahr schon, neue,
aber auch altbekannte Malteser-Gesichter zu sehen. Ansonsten
nattirlich Achim Ostertag (Chef von Silverdust), welchen ich schon
seit 1997 kenne, also vom ersten Breeze im Festzelt in Abtsgmiind.
Bester Tipp: Nimm das Erlebnis mit, lerne Malteser kennen und
nutze die Chance, eine groe KatS-Ubung mitzumachen!
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