August bis
Dezember 2025

Proocramm

Herausgegeben vom

Koordinationshiiro des Seniorennetzwerk Eibach/Rothenbach

EiBACH/
ROTHENBACH

Termin |Zeit |Veranstaltung/Angebot Ort
Mi. 06.08. |17:00 |Offene Trauergruppe St. Walburga
moderiert von Trauerbegleiter/innen; kostenfrei, ohne Voranmeldung kleiner Pfarrsaal im EG, Eibenweg 10 (b)
Do. 28.08. [15:00 |Stammtisch 60+ DJK Sportheim, Pommernstr. 12
Di. 09.09. |09:45 |Kursstart Sturzpravention , beweglich und standfest” Kinder- u. Jugendhaus Suspect
10 Termine, 30 Euro; weitere Kurse folgen Am Rothenbacher Landgraben 61 (b)
Di.09.09. |11:00 |Kursstart Sturzpravention ,beweglich und standfest” Kinder- u. Jugendhaus Suspect
10 Termine, 30 Euro; weitere Kurse folgen Am Réthenbacher Landgraben 61 (b)
Mi. 10.09. |17:00 |Offene Trauergruppe St. Walburga
moderiert von Trauerbegleiter/innen; kostenfrei, ohne Voranmeldung kleiner Pfarrsaal im EG, Eibenweg 10 (b)
Mi. 17.09. |15:00 |Vortrag: So lange wie moglich zu Hause wohnen Kulturladen Réthenbach
M. Weigand informiert allg. Giber Unterstiitzung und Hilfen fiir dltere Menschen; |Réthenbacher Hauptstr. 74
kostenfrei, ohne Voranmeldung
Mo. 22.09. |14:00 - |Handy- und PC-Sprechstunde (kostenfrei) Kulturladen Réthenbach
16:00 |bitte Termin (je 30min) geben lassen unter: 0911/231 160 10 Rothenbacher Hauptstr. 74
Mo. 22.09. |15:00 |Kursstart Seniorentanz im Haus an der Wied 8 Termine, Wohnanlage Evang. Siedlungswerk
45 Euro (Gebuhrenbefreiung fir Menschen in Grundsicherung moglich) Skopjestr. 7, EG, Rothenbach Ost (b)
Di. 23.09. |14:00 |Hausfiihrung durch das Seniorenzentrum Edelweiss Seniorenzentrum Edelweiss
Blick in die stationare Pflege und Tagespflege, Erklarung der Serviceleistungen  |Koppenhofer Str. 25, 90453 Nurnberg (b)
nur mit Voranmeldung unter 0911/968 91-31
Do. 25.09. |15:00 |Vortrag: banking 2025 — Wissenswertes liber das moderne Kulturladen Réthenbach
Bankgeschaft Réthenbacher Hauptstr. 74
mit Michael Pinzner, Filialleitung Sparkasse Eibach, im Rahmen des Stammtischs
60+ fiir alle Interessierten offen; kostenfrei und ohne Voranmeldung
Mi. 01.10. |sanztégig |\Weltseniorentag/internationaler Tag der alteren Menschen verschiedene Angebote stadtweit
Programmheft des Seniorenamts erscheint Juli 2025
Mi. 01.10 |15:30 |Impulsvortrag: Alt klingt gut. Warum Altwerden das Beste ist, |Evang. Gemeindezentrum Eibach
was uns passieren kann (kostenfrei, ohne Anmeldung) groler Saal, Eibacher Hauptstr. 61
Rudolf Koch (Pfarrer i.R.) wirft einen wertschatzenden Blick aufs Alter. Holen Sie
sich Inspiration und eine frische, positive Sichtweise auf diese Lebensphase.
Mi. 08.10. |17:00 |Offene Trauergruppe St. Walburga

moderiert von Trauerbegleiter/innen; kostenfrei, ohne Voranmeldung

kleiner Pfarrsaal im EG, Eibenweg 10 (b)




Termin |Zeit |Veranstaltung/Angebot Ort

Fr.10.10. |14:00 - \Thementag: Mit Kultur gegen Einsamkeit - Was Kultur im Kulturladen Réthenbach

17:00 |Stadtteil bewirken kann (kostenfrei, ohne Anmeldung) Réthenbacher Hauptstr. 74

Wie kann Begegnung und Partizipation geférdert werden und warum ist das fiir |(Informationen auch direkt beim

uns alle so wichtig? Dieser Thementag will zum Kultur erleben und zum Kultur  |Kulturladen unter: 0911/231 160 10)
machen einladen, er will Mut machen und Ideen liefern fiir mehr Begegnung
und Zusammenhalt. + Infos liber besondere Angebote zur kulturellen Teilhabe

Mi. 15.10. |14:00 |Vortrag: Niirnberger treffen Vorsorge Kulturladen Réthenbach
Vorstellung der Nirnberger Notfallmappe und detaillierte Erklarung des Rothenbacher Hauptstr. 74
Formulars Vorsorgevollmacht. Bitte anmelden (0911-968 91-31), wenn Sie eine
Notfallmappe mochten, ggfls. eigene Notfallmappe mitbringen

Mo. 20.10. |14:00 - |Handy- und PC-Sprechstunde (kostenfrei) Kulturladen Réthenbach
16:00 |bitte Termin (je 30min) geben lassen unter: 0911/231 160 10 Rothenbacher Hauptstr. 74
Do. 30.10. |15:00 |Stammtisch 60+ DJK Sportheim, Pommernstr. 12
Di. 11.11. |10:00 |Vortrag: Wissenswertes liber die Patientenverfiigung Kulturladen Réthenbach
mit Judith Berthold vom Hospiz- und Palliativ-Beratungszentrum Niirnberg Rothenbacher Hauptstr. 74
Mi. 12.11. |17:00 |Offene Trauergruppe St. Walburga
moderiert von Trauerbegleiter/innen; kostenfrei, ohne Voranmeldung kleiner Pfarrsaal im EG, Eibenweg 10 (b)

Fr.14.11. |14:00 |Thementag ...und da ergab sich eine Chance. Vernetzen im Alter.|Evang. Gemeindehaus der
- Gemeinsam schaffen wir den Raum fir inspirierende Impulse, Begegnung und  |Philippuskirche Reichelsdorf
16:30 Vernetzung. Tauschen Sie sich an diversen Thementischen mit anderen tGber Am Wahlbaum 20, 90453 Niirnberg
) gemeinsame Interessen und Ideen aus. Kaffee und Kuchen inklusive. . .

. | . | i kei | Nahere Infos auch bei:
Fir unsere Planung wére Voranmeldung prima — aber kein Muss! | . Kablick [PRarrerin Nikodemushund
Kooperationsprojekt der &rtlichen kath. und evang. Kirchengemeinden und der |anna Atzl (SNW Reichelsdorf)
Seniorennetzwerke Reichelsdorf und Eibach/R6thenbach.

Mo. 17.11. |14:00 - |Handy- und PC-Sprechstunde (kostenfrei) Kulturladen Réthenbach
16:00 |bitte Termin (je 30min) geben lassen unter: 0911/231 160 10 Rothenbacher Hauptstr. 74
Do.27.11. |15:00 |Stammtisch 60+ Kulturladen Réthenbach

Rothenbacher Hauptstr. 74

Di.02.12. |09:45 |Kursstart Sturzpravention ,beweglich und standfest” Kinder- u. Jugendhaus Suspect

10 Termine, 30 Euro; weitere Kurse folgen Am Rothenbacher Landgraben 61 (b)
Di.02.12. |11:00 |Kursstart Sturzpravention ,beweglich und standfest” Kinder- u. Jugendhaus Suspect

10 Termine, 30 Euro; weitere Kurse folgen Am Réthenbacher Landgraben 61 (b)
Mi. 10.12. |17:00 |Offene Trauergruppe St. Walburga

moderiert von Trauerbegleiter/innen; kostenfrei, ohne Voranmeldung kleiner Pfarrsaal im EG, Eibenweg 10 (b)
Mo. 15.12. |14:00 - |Handy- und PC-Sprechstunde (kostenfrei) Kulturladen Réthenbach

16:00 |bitte Termin (je 30min) geben lassen unter: 0911/231 160 10 Rothenbacher Hauptstr. 74

Do.18.12. |12:00 |Stammtisch 60+: Weihnachtsfeier DJK Sportheim, Pommernstr. 12

(b) = barrierefreier Zugang Stand 5/6/2025

Informationen zu weiteren Angeboten, Diensten, Einrichtungen und Serviceleistungen fiir dltere Menschen im Stadtteil
entnehmen Sie bitte dem ,Stadtteilwegweiser flir Seniorinnen und Senioren” des SNW Eibach/Réthenbach

Das Koordinationsbiro des Seniorennetzwerks Eibach/Réthenbach erreichen Sie unter:

Telefon: 0911/968 91-31

Modellverantwortung fiir das

snw.eibach-roethenbach@malteser.org Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach
Ihre Ansprechpartnerin: Manuela Weigand m Malteser
NURNBERG ...weil Nihe zdhlt.

HafenstraBe 49, 90451 Nirnberg

Seniorenamt


mailto:snw.eibach-roethenbach@malteser.org

