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Wochen-Kartons

Unsere abwechslungsreichen und ausgewogenen Wochen-Kartons
bieten leckere Gerichte aus verschiedenen Kostformen fiir jeweils
sieben Tage Meniigenuss.

Wochen-Karton-Varianten
4 x Vollkost S.2,3
2 x Piccolino Vollkost S. 4

4 x Angepasste Vollkost
mit BE-Angabe S.5,6

2 x Vegetarische Kost S.7
2 x Piirierte Kost mit BE-Angabe S. 8
1 x Trink-Menti  S. 9



Wochen-Kartons

Vollkost Bekommliche Traditionsmeniis, fiir diejenigen,

die im Wesentlichen alles essen diirfen.

Vollkost Vollkost

& @ )

Konigsberger Klopse
in Kapernsof8e, Langkorn-Reis
mit Erbsen

KléBchen-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 500 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesoe

Gesamt-Einwaage: 480 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Rinderleber »Berliner Art«

in feiner Zwiebelsofle mit Apfelscheiben
und Pariser Karotten, Kartoffelpiiree
mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 560 g
Allergenhinweis: Al, G, L

Putenbruststreifen
»Italienische Art«

in Tomaten-Paprikasofle, mit Krautern
abgeschmeckt, feine Bandnudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Allergenhinweis: A1, C, L

Panierter Seelachs

aus Fischstiicken zusammengefiigt,
mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie,
Porree, Erbsen, Karottenstreifen,
Béchamelkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: A1, C,D, G, L, M

Erbseneintopf @ @
mit Wiener Wiirstchen

Wurst-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 500 g
Allergenhinweis: L

Schweinebraten

in herzhafter Sof3e, Rosenkohl,
Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 70 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: L

Bestell-Nr. 9120
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Frinkische Bratwiirste ® @
auf Sauerkraut angerichtet,
mit Kartoffelptiree

Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 550 g
Allergenhinweis: G

Wildlachs a la Florentin
Wildlachs glasiert, in feiner
Rahmspinat-Sofle, dazu Bandnudeln
Fisch-Einwaage glasiert: 80 g
Gesamt-FEinwaage: 450 g
Allergenhinweis: A1, C, D, G

Hiihnerfrikassee

mit Spargel, Karotten und Erbsen,
Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 70 g
Gesamt-Einwaage: 510 g
Allergenhinweis: C, G

Schmandschnitzel

»Hessische Art«

paniertes Schweineschnitzel in
Sauerrahmsofe, dazu Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage mit Panade: 80 g
Gesamt-Einwaage: 490 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Grieflauflauf
mit Pfirsichwiirfeln

Gesamt-Einwaage: 545 g
Allergenhinweis: A1, C, G

Gefiillte Paprikaschote @ @
mit Hackfleisch, in wiirziger Sofe, Reis

Gewicht der Fiillung: 120 g
Gesamt-Einwaage: 520 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Zarter Sauerbraten

Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloBe
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 490 g
Allergenhinweis: C, L

Bestell-Nr. 9121



Wochen-Kartons

Vollkost
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Bekommliche Traditionsmeniis, fiir diejenigen,

die im Wesentlichen alles essen diirfen.

Nudeln mit Hackfleischsofle
pikant gewiirztes Rind- und Kalbfleisch,
geriebener Kése

Fleisch-Einwaage: 50 g
Gesamt-Einwaage: 420 g
Allergenhinweis: A1, C,F, G, L,M, N

Hihnchen »Cordon bleu« @
zartes, paniertes Hihnchenschnitzel,
gefiillt mit Putenformschinken und
Kaése, Karottengemiise in Petersilien-
sofse, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g
Gesamt-Einwaage: 410 g
Allergenhinweis: A1, G, L

Kalbsfrikassee
mit Champignons, Erbsen, Reis

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: G

Linseneintopf ® @
mit gekochter Mettwurst

Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g
Allergenhinweis: L

Fischstibchen
paniert, mit Krautersofde,
Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 120 g
Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: A1, C,D, G, L, M

Kisespitzle
mit Zwiebelschmelze

Gesamt-Einwaage: 590 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Schweinebraten »Bayrische Art«
in Bratensofle, Apfelrotkraut,
gekochte Kartoffelkloe

Fleisch-Einwaage: 70 g
Gesamt-Einwaage: 480 g
Allergenhinweis: C, L

Bestell-Nr. 9138

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Kasseler Nacken
mit Sauerkraut ® @
Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 530 g
Allergenhinweis: G

Hefeklofe

mit Heidelbeerfiillung, VanillesofSe

Gesamt-Einwaage: 410 g
Allergenhinweis: A1, C, G

Jagerschnitzel @ @

vom Schwein, in RahmsofSe mit
Champignons, Méhrchen und Erbsen,
dazu Bauernspétzle mit Broseln
Fleisch-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Gemiisepfanne mit geschnitte-
nen Gemiisemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais
und Champignons, mit Krdutern
verfeinert

Gesamt-Einwaage: 540 g
Allergenhinweis: A1, C, L

Wildlachs

glasiert, in Sahnesofe,

mit Zitrone verfeinert, Gemiisereis
Fisch-Einwaage glasiert: 90 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: A1, D, G

Hihnchenkeule
mit Sofe, Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

Héhnchenkeulen-Einwaage: 140 g
Gesamt-Einwaage: 530 g
Allergenhinweis: L

Zwiebelfleisch
geschnetzeltes Rindfleisch mit
geschmorten Zwiebeln in Sofe,
griine Bohnen, Spitzle

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: A1, C, L

Bestell-Nr. 9139



Wochen-Kartons

Piccolino Vollkost

Piccolino Vollkost

%l Schaschlikpfanne @ @

Wenn es etwas weniger sein darf.

Piccolino Vollkost

Rahmschnitzel vom Schwein

gewiirfeltes Schweinefleisch in
pikanter Sofle mit Speck, Zwiebeln und
Paprikastticken, Langkorn-Reis

Fleisch- und Speck-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 390 g
Allergenhinweis: L

Tortelloni alla panna

kostliche Teigtaschen mit Ricotta-
Spinatfiillung, in feiner Krauter-Sahne-
sofse, garniert mit Pinienkernen

Gesamt-Einwaage: 380 g
Allergenhinweis: A1, C, G

Hausmacher Bratwurst ® @
2 Stiick auf Bayrisch Kraut,
Kartoffelpiiree

Wurst-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 480 g
Allergenhinweis: G, L

Putengeschnetzeltes

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 360 g
Allergenhinweis: G, L

Seelachs »Poseidon«

paniert, aus Fischstiicken zusammen-
gefiigt, mit Gemiise-Béchamelkartoffeln
Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g
Gesamt-Einwaage: 330 g
Allergenhinweis: A1, C,D, G, L, M

Gabelspaghetti mit
Gemiisebolognese
Gesamt-Einwaage: 380 g
Allergenhinweis: A1, C, L

Spiebraten ® @
Wirsinggemiise, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 50 g
Gesamt-Einwaage: 350 g
Allergenhinweis: L, M, N

Bestell-Nr. 9125
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griine Bohnen, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 40 g
Gesamt-Einwaage: 370 g
Allergenhinweis: G, L

Wiirstchengulasch @

in Tomatensahnesofie, Karotten,
Broccoli, Blumenkohl und Erbsen,
Hérnchennudeln

Wurst-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 390 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

Herzhafter Gemiiseeintopf
mit GefliigelkloB8chen

Kl68chen-Einwaage: 50 g
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: A1, L

Ofenschlupfer
stifier Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne
verfeinert, Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 400 g
Allergenhinweis: A1, A3, C, G, H1

Seelachs »Poseidon«
paniert, aus Fischstiicken zusammen-
gefiigt, mit Gemiise-Béchamelkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g

Gesamt-Einwaage: 330 g
Allergenhinweis: A1, C,D, G, L, M

Kartoffeltaschen
mit Frischkédse-Krauterfiillung,
Rahmgemiise

Gesamt-Einwaage: 380 g
Allergenhinweis: G

Zarter Sauerbraten

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 380 g
Allergenhinweis: L

Bestell-Nr. 9140



Wochen-Kartons

Angepasste Vollkost ®  Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe,
fiir schonende Erndhrung.

Angepasste Vollkost (BE-Angabe)

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Angepasste Vollkost (BE-Angabe)

2 Kalbsbratwiirste &
in milder SofSe, mit Romanesco-
Gemiise, dazu Kartoffeln

Wurst-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: G, L
BE2,3

Schweineschnitzel »natur« ®
in Bratensofe, Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L, M
BE 3,0

Hihnchengeschnetzeltes &
in Sahnesofle mit Gemiisenudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 400 g
Allergenhinweis: A1, C, G

BE 3,3

Rahmgulasch @
vom Schwein, Blumenkohl,
Z6pfli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 410 g
Allergenhinweis: A1, G, L
BE 3,4

Riihrei mit Spinat ®
und Salzkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: C, G
BE 2,7

Sahnegeschnetzeltes &
vom Schwein, Pariser Karotten,
Spétzle-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 430 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BE 3,3

Pfannkuchen mit
Apfelfiillung ®

und Vanillesofse

Gesamt-Einwaage: 340 g
Allergenhinweis: A1, C, G
BE 3,7

Hihnchenbrust &

in heller Bratensof3e, verfeinert mit
Apfelmark, Gemiisereis mit M6hren-
streifen und Romanescordschen

Fleisch-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Allergenhinweis: L

BE 4,4

Alaska-Seelachsfiletschnitte o Kabeljaufiletschnitte &
»Neptun« ® = Dillrahmsofe, Kartoffeln
g"'l“omatensoﬁe, Gurken-Dillgemdise, ! @ Fisch-Einwaage: 150 g
€15 Gesamt-Einwaage: 480 g
Fisch-Einwaage: 120 g Allergenhinweis: D, G, M
Gesamt-Einwaage: 460 g BE 3,6
Allergenhinweis: D, L
BE 3,1
% Bunter Gemiiseeintopf &

g it Mini-Hackfleischkl58ch
Omelettrolle mit e B m,l aC“ €5 ,O chen
Spinatfiillung @ % Hackfleischklochen-Einwaage: 60 g

Rahmgemiise, Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: C, F, G, L
BE 4,3

Saftiger Rinderbraten ®&

in Bratensof3e, mit Kohlrabi-
Steckriibengemiise in heller Sofie,
Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: G, L

BE 3,1

Bestell-Nr. 9128

Gesamt-Einwaage: 560 g
Allergenhinweis: A1, C, L
BE 18

Rinderroulade - mit kleinem
Holzspiel handgesteckt ®
mit Hackfleischfiillung, in herzhafter
Bratensofle, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

Rouladen-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 500 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

BE 3,3

Bestell-Nr. 9142



Wochen-Kartons

Angepasste Vollkost ®  Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe, fiir schonende Erndhrung.

Angepasste Vollkost (BE-Angabe)

Angepasste Vollkost (BE-Angabe)
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Hiihnerfrikassee &
Karottengemiise mit Petersilie,
Langkorn-Reis

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: C, G, L
BE 3,8

Nudelpfanne &
mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

Gesamt-Einwaage: 500 g
Allergenhinweis: A1, G, L
BE 4,2

Kaiserschmarrn &

mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen

Gesamt-Einwaage: 380 g
Allergenhinweis: A1, C, G
BE 3,5

Gemiiseragout ®
mit Petersilienkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 430 g
Allergenhinweis: A1, G, L
BE 3,9

Feines Schollenfilet &
auf Rahm-Blattspinat,

dazu Stampfkartoffeln
Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 490 g
Allergenhinweis: D, G, L
BE 2,4

Hackbraten ®&

in SofSe, mit Steckriibenstreifen

in heller Sof3e, verfeinert mit Petersilie,
dazu Salzkartoffeln

Hackbraten-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L
BE 3,5

Schweineroulade ® ® @
mit Hackfleischfiillung, in Soe,
mit Karotten in Streifen, Broccoli,
Blumenkohl und Kartoffelpiiree

Rouladen-Einwaage: 110 g
Gesamt-Einwaage: 550 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L
BE 3,3

Bestell-Nr. 9143
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Zartes Kalbsgeschnetzeltes @
Pastinakengemiise, Hérnchennudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: A1, C, L
BE 4,3

Jagerbraten in

Steinpilzsofie ® & @

vom Schwein, mit Kohlrabi,

Karotten und Broccoli in Béchamelsofie,
Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: A1, G, L, M

BE 3,2

Kartoffel-Gemiisegericht ®
mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
in heller Rahmsofie

Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: G, L
BE 3,8

Hihnchen-Medaillons ®
in heller Sofle, mit K&se verfeinert,
dazu Broccoli und Knépfle-Spatzle

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L
BE 4,0

Lachspfanne ®
Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln,
Blattspinat, Salatgurkenwiirfeln und
Cherrytomaten

Fisch-Einwaage: 50 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: A1, D, G

BE 4,3

Kartoffel-Mohreneintopf &
mit Hackfleischklé8chen

Kl68chen-Einwaage: 70 g
Gesamt-Einwaage: 520 g
Allergenhinweis: A1, C, L
BE 3,5

Gekochtes Rindfleisch
in Krautersofie &

Rote Bete, Kartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: G, L

BE 3,0

Bestell-Nr. 9144



Wochen-Kartons

Vegetarische Kost

Riihrei mit Spinat @
und Salzkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: C, G
BE 2,7

Kisespitzle
mit Zwiebelschmelze

Gesamt-Einwaage: 590 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Paniertes Gemiiseschnitzel
dazu fruchtige Tomatensofe,

mit Gewiirz-Couscous, fein
abgeschmeckt mit Koriander,
Ingwer und Knoblauch

Gesamt-Einwaage: 405 g
Allergenhinweis: A1, A3

Kartoffelkiichle

mit Champignonsofie
Gesamt-Einwaage: 420 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L
BE 4,9

Milchreis
mit Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 500 g
Allergenhinweis: G

Kartoffel-Gemiisegericht &
mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
in heller Rahmsofie

Gesamt-Einwaage: 450 g
Allergenhinweis: G, L
BE 3,8

Champignontopf ®

in Rahmsof8e, mit Nudeln

Gesamt-Einwaage: 480 g
Allergenhinweis: A1, G, L

Bestell-Nr. 9146

Diese Mentiis enthalten keinerlei Fleischprodukte.
Die ideale, abwechslungsreiche Erndhrung fiir alle,
die keinen Fisch oder kein Fleisch essen mochten.

Vegetarische Kost

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Vegetarische Kost

Bunte Gemiiseplatte &
mit Blumenkohl, Fingerméhrchen
und Broccoli, Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 470 g
Allergenhinweis: —
BE 2,8

Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesofe

Gesamt-Einwaage: 480 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Blumenkohl-Kise-Medaillon @
mit buntem Gemiise und
Petersilienkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 440 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L
BE 3,7

Nudelpfanne ®

mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Broccoli und Blumenkohl
Gesamt-Einwaage: 500 g
Allergenhinweis: Al, G, L

BE 4,2

Omelettrolle mit
Spinatfiillung ®
Rahmgemiise, Salzkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 460 g
Allergenhinweis: C, F, G, L
BE 4,3

Pfannkuchen mit
Apfelfiillung ®
und Vanillesofse
Gesamt-Einwaage: 340 g
Allergenhinweis: A1, C, G
BE 3,7

Gemiisepfanne mit geschnitte-
nen Gemiisemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen,

Mais und Champignons, mit Krdutern
verfeinert

Gesamt-Einwaage: 540 g
Allergenhinweis: A1, C, L

Bestell-Nr. 9147



Wochen-Kartons

Piirierte Kost

Die piirierten Mentis sind besonders empfehlenswert, wenn Sie

Schwierigkeiten beim Kauen haben. Hauptgericht und Beilagen sind
getrennt piiriert und einzeln angerichtet.

Piirierte Kost

mit BE-Angabe

Piirierte Kost
mit BE-Angabe

Piirierte Gemiiseplatte »Gartnerin«

Gelbes Zucchinigemiise und Erbsengemiise,

dazu Karotten-Kartoffelpiiree

Gesamt-Einwaage: 450 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 297 k] (71 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 2 g; Salz 0,80 g

@ \? BE 3,0

Piirierte Rahmnudeln alla Napoli ®

mit fruchtiger Tomatensof3e

Gesamt-Einwaage: 380g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 281 KJ (67 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH9 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 1 g; Salz 1,01 g

PEY BE28

Piirierter Rinderbraten &

in Bratensofie, mit gelben Riiben und Kartoffelptiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 420g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 k] (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH7 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,01 g

< B BE 24

Piirierter Schweinebraten &

in Bratensofie, mit Romanescogemiise und Stilkartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 420g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 431 k] (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif 6 g; Salz 1,07 g

Gl BE 238

Piirierte Konigsberger Klopse

in Kapernrahmsofe, mit Karottengemiise und Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 420g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 562 k] (135 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS4 g; KH7 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 6 g; Salz 1,06 g

il @ BE 2,4

Piiriertes Hihnchengeschnetzeltes ®&

in RahmsofBe, mit Broccoligemiise und Béchamelkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 468 k] (112 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,06 g

Allergenhinweis: L

Allergenhinweis: Al, C, G

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: L

Allergenhinweis: G

BE 2,8 Allergenhinweis: G
Piiriertes Kabeljaufilet @
in Sahnesofle, mit Zucchinigemiise und Maispolenta
Fisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 656 k] (158 kcal); Fett 12 g, davon ges. FS 6 g; KH5 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,08 g

agm @ BE1,7 Allergenhinweis: D, G, L

Bestell-Nr. 9148

Piirierte Gemiisevariation &

Blumenkohl- und Broccoligemiise, mit Siikartoffel-Mais-Piiree
Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 430 k] (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH 11 g,

davon Zucker 3 g; Eiweif3 2 g; Salz 0,98 g

@ \? BE37

Passiertes Schweinefleisch »Kasseler Art«

Fleischerzeugnis »Kasseler Art« in fruchtiger Tomatensofe,

mit Maisgemiise und Rahmnudeln

Fleisch-Einwaage: l4g
Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 k] (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,94 g

Gl @ % BE 2,4 Allergenhinweis: A1, C, G
Passiertes Rindfleisch @

Rindfleischerzeugnis in Rahmsofe, mit Karottengemiise

und Béchamelkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 30g
Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 k] (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH9 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,92 g

o @ % BE 3,0

Passierte Bratwurst

Bratwursterzeugnis in Bratensof8e, mit gelbem Karottengemdise

und Bratkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 18g
Gesamt-Einwaage: 380g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH 10 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif8 3 g; Salz 1,11 g

N Ll BE 3,2

Passiertes Lachsfilet &

Lachserzeugnis in heller Sofe, mit Spinat und gewolften Kartoffeln
Fisch-Einwaage: 45g
Gesamt-Einwaage: 400g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,96 g

o B BE 27

Piirierte Karotten-Kartoffelsuppe @

mit Selleriegemtise verfeinert

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 144 k] (34 keal); Fett <1 g, davon ges. FS<1 g; KH7 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 1 g; Salz 0,90 g

BE 2,3 Allergenhinweis: L

Allergenhinweis: —

Allergenhinweis: A1, C,E, G, L

Allergenhinweis: C, L

Allergenhinweis: C, D, G

Passierte Mini-Pfannkuchen &

in Vanilleso8e, dazu Fruchtmus aus Apfeln,

Heidelbeeren und Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 380g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 k] (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH 17 g,

davon Zucker 11 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,30 g

WZESE BE 5,4

Allergenhinweis: A1, C, G

Bestell-Nr. 9149



Sortiment-Karton

7 Portions-Beutel a je 160 g

TRINK-MENU

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

hochkalorisch & vielseitig einsetzbar, zur Vorbeugung einer Mangelernidhrung

Fein passiert, besonders gut geeignet bei Kau- und Schluckbeschwerden.

Vielfaltige Geschmacksvarianten von herzhaft bis siif3, von Fisch bis Fleisch.

Vielseitig einsetzbar: als vollwertige Mahlzeit, als herzhafte Zwischenmahlzeit oder
als Ergdnzung zu Mittag- oder Abendessen. Kann in einem Suppen- oder Trinkgef&f3
serviert werden. Um eine gréflere Portion zu erhalten, bitte mehrere Trink-Meniis verwenden.

Trink-Menii
Tomaten-Mais-Trink & Q’ﬂ %
mit Hithnerfleisch
Fleisch-Einwaage: 4g
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 17 g,
davon Zucker 15 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,80 g Allergenhinweis: A1, G, L

Milchreis-Trink ®& @ @ %
mit Zimt
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 18 g,
davon Zucker 13 g; Eiweif8 4 g; Salz 0,16 g  Allergenhinweis: A1, G

Gemiise-Trink ® VASE:
mit Karotten, Sellerie, Broccoli und Blumenkohl
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 17 g,
davon Zucker 17 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,93 g Allergenhinweis: A1, G, L

Spinat-Kise-Trink ® @ @ %
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (139 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH19 g,

davon Zucker 18 g; Eiweifl 4 g; Salz 0,91 g Allergenhinweis: A1, G

el
Kartoffel-Tomaten-Trink ® X @ %
mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum
Fisch-Einwaage: 10g
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 538 kJ (128 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 18 g,
davon Zucker 17 g; Eiweiff 4 g; Salz 0,63 g Allergenhinweis: A1, D, G

Blumenkohl-Kriuter-Trink & Q’ﬂ @ %
mit Huhnfleisch

Fleisch-Einwaage: 4g
Gesamt-Einwaage: 160 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 555 kJ (132 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH19 g,
davon Zucker 18 g; Eiweif8 4 g; Salz 0,84 g  Allergenhinweis: A1, G

Curry-Trink @ @ @%

fruchtig-mild abgeschmeckt, mit Kokosnussmilch und Huhnfleisch
Fleisch-Einwaage: 4g
Gesamt-Einwaage: 160 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 601 k] (143 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS4 g; KH 20 g,

davon Zucker 19 g; Eiweiff 4 g; Salz 0,83 g Allergenhinweis: A1, G

Bestell-Nr. 9111

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG
DES TRINK-MENUS IN
DER MIKROWELLE

V-

1. Folie entfernen

2. Trink-Menii
portionieren

3. Mit einer Mikrowellen-
haube abdecken und bei
800 W 3-4 Min. zubereiten,
danach umriihren

4. Guten Appetit!



Wichtige Informationen

Lagerung der Wochen- und Sortiment-Kartons

Bitte bei einer Temperatur von —18 °C in der Tietkiihltruhe
oder im Tiefkiihlschrank.

Aufbereitung der Wochen-Kartons

Im Backofen

Bei Heif8luft/Umluft

Temperatur auf 140 °C einstellen und das Menti

ca. 45 Minuten in der Schale erhitzen.

Beachten Sie bitte die abweichende Zubereitungszeit der
Meniigruppe »Piccolino«: ca. 35 — 40 Min. bei 140 °C.

Bei Ober-Unterhitze:

Menti in der Schale ca. 45 Minuten bei 160 °C aufbereiten.
Beachten Sie bitte die abweichende Zubereitungszeit der
Mentigruppe »Piccolino«: ca. 35 — 40 Min. bei 160 °C.

Es empfiehlt sich den Backofen vorzuheizen.

In der Mikrowelle

Bitte mikrowellengeeignetes Geschirr verwenden.

Speisen auf einen Teller geben und mit einer mikrowellen-
geeigneten Abdeckung oder einem Teller bedecken.

Speisen auf hoher Stufe erhitzen, bis sie durch und durch
heiB sind. Wéhrend der Erhitzung, wenn méglich, gelegent-
lich umriihren, um eine gleichmégige Erwdrmung zu
gewihrleisten.

Alle Zubereitungshinweise sind Richtwerte und beziehen
sich auf eine Lagerungstemperatur von -18°. Abweichungen
sind je nach Geritetyp und Ausnutzung der Gerétekapazitét
moglich.

Im Servtherm-Gerit (Dampfgarer)

Das Gerit an die Steckdose anschliefSen, Wasser einfiillen

(3 randvoll gefiillte Messbecher a ca. 100 ml, Becher liegt bei),
geschlossene Meniischale in das Gerit stellen, Gerédtedeckel
auflegen. Menii ca. 45 Min. erhitzen. Anderslautende Auf-
bereitungshinweise auf der Schale sind fiir das Servtherm-
Gerit nicht giiltig. Neue, passende Servtherm-Geréte sind
leider nicht mehr am Markt verfiigbar.

Die Meniispezialitdten nach dem Auftauen/Regenerieren
direkt verzehren und nicht wieder einfrieren.

Bitte achten Sie auf einen sorgfiltigen Umgang mit den
Produkten. Die einzelnen Meniischalen sind nicht hermetisch
verschlossen. Nach der Zubereitung ist es moglich, dass heifle
Fliissigkeit oder Dampf austreten kann. Wir empfehlen bei
der Entnahme aus dem Ofen das Tragen entsprechender
Schutzkleidung und Handschuhe.
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Kennzeichnungen und Allergene

Piktogramme:

%l enthalt Rindfleisch
Lo enthilt Schweinefleisch
Q’ﬂ enthalt Gefliigel

(& enthilt Fisch

@ Vegetarisch

\/G Vegan

% enthilt Alkohol

&% wiirzige Knoblauchnote
@ enthilt Laktose

% enthilt Gluten
Zusatzstoffe

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe
sind wie folgt gekennzeichnet:

® mit Antioxidationsmittel
@ mit Nitritpokelsalz
@® mit Zucker(n) und Stifungsmittel(n)

Angepasste Vollkost

Diese Kostform ist bei unspezifischen Unvertréglichkeiten und
gastrointestinalen Erkrankungen geeignet und ersetzt die
ehemals leichte Vollkost (LK). Diese Meniis werden aus
besonders gut vertraglichen Zutaten hergestellt und sind mild
gewtirzt sowie schonend zubereitet. Individuelle
Vertraglichkeiten sind zu beriicksichtigen.

Aus kontrolliert-nachhaltiger Fischerei!

Bestandserhaltende Fischereimethoden und die Vermeidung
von Uberfischung gewihrleistet unsere Nachhaltigkeits-
Garantie. Unsere Fischrohwaren stammen garantiert aus
kontrolliert-nachhaltiger Fischerei (Ausnahme: Feines
Schollenfilet).

Allergene:

nach der Lebensmittel-Informations-Verordnung

(A) enthilt Gluten

Al enthilt Weizen

A2 enthilt Roggen

A3 enthilt Gerste

A4 enthélt Hafer

A5 enthélt Dinkel

A6 enthilt Kamut

enthilt Krebstiere

enthalt (Hithner-) Ei

enthilt Fisch

enthilt Erdnuss

enthilt Sojabohnen

enthilt Milch und Milchprodukte

(H) enthalt Schalenfriichte
H1 enthilt Mandeln
H2 enthilt Haselniisse
H3 enthilt Walniisse
H4 enthilt Kaschuniisse

H5 enthalt Pecanniisse

O " g N ™

Heé enthélt Paraniisse

H7 enthilt Pistazien

H8 enthilt Macadamianiisse
enthilt Sellerie

enthilt Senf

enthilt Sesam

enthilt Sulfit / Schwefeldioxid
enthilt Lupine

enthilt Weichtiere

=<0z gr

Wenn Sie Fragen zu Néahrwerten, Zutaten und
Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie
sich bitte an Thren Malteser Meniiservice-Ansprech-
partner vor Ort oder wihlen die kostenfreie Telefon-
Nummer auf der Riickseite dieser Broschiire.

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder kurz-
fristigen Anderungen bleiben vorbehalten.

Bei der Darstellung unserer Meniispezialitdten handelt
es sich um Serviervorschlige, Abweichungen bleiben
vorbehalten.
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Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Informationen zum
Malteser Mentservice:

| Wir kommen einmal pro Woche zu Thnen
| Sie erhalten sieben Meniis im Tiefkiihlkarton
| Sie bestimmen, wann und was Sie essen mdchten

| Einfache und schonende Zubereitung

Bestellung und Beratung moglich

unter der kostenfreien Telefon-Nummer

0800/3020103 oder

www.malteser-menueservice.de




