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Theater ZeitRaum
Erinnern. Erleben. Erspliren

Theater ZeitRaum w
fuir Senioren und Seniorinnen

Wann? ab Donnerstag 19. Februar 2026
Uhrzeit? 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo? Birgerbegegnungsstatte der Stadt Bayreuth,

Am Sendelbach 1-3, 95445 Bayreuth
Anmeldung?  Malteser Hilfsdienst e.V. Bayreuth

Michaela Beuschel | §_0921 5075704

Michaela.Beuschel@malteser.org

Bei uns kann jede und jeder nach eigenen Mdglichkeiten mitmachen, sich bewegen,
musizieren, Geschichten erzahlen und erleben - ganz ohne Druck. Die
theaterpadagogische Begleitung unterstiitzt die Teilnehmenden, sodass alle, auch
Menschen mit Demenz, Freude am gemeinsamen Spiel haben und ihre Kreativitat
entfalten kénnen. Durch unterschiedliche Theatermethoden kann zudem die kognitive
sowie emotionale Gesundheit gestarkt werden.

Wenn Sie Interesse haben, sich aber nicht sicher sind, ob es das Richtige flir Sie ist,
melden Sie sich gerne bei mir — wir finden gemeinsam heraus, wie Sie sich wohlfiihlen
kdnnen. Wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung zur besseren Planung wird gebeten.
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Theater ZeitRaum
fiir Senioren und Seniorinnen

Die Termine im Uberlick:

Donnerstag, 19. Februar
Donnerstag, 05. Marz
Donnerstag, 19. Marz
Donnerstag, 02. April
Donnerstag, 16. April

jeweils von 10.30 bis 12.00 Uhr

Donnerstag, 07. Mai
Donnerstag, 21. Mai
Donnerstag, 18. Juni
Donnerstag, 02. Juli
Donnerstag, 16. Juli

Bei Interesse oder Riickfragen melden Sie sich bitte bei:

Malteser Hilfsdienst e.V. Bayreuth
Michaela Beuschel | 0921 5075704
Michaela.Beuschel@malteser.org
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