Malteser

...weil Nihe zihlt.
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OBA Programm Januar bis Juni 2026

“Inklusion lasst sich nicht einfach verordnen. Sie hangt
wesentlich auch von den Einstellungen, Erfahrungen und
Vorurteilen ab. Es muss in den Kopfen noch viel passieren,
bis wir die Andersheit von Menschen als Gleichheit erleben.’

4

Barbara Fornefeld



OBA Programm Januar bis Juni 2026

Die offene Behindertenarbeit (OBA) fordert vor allem die Teilhabe von
* Menschen mit Behinderungen

* Menschen mit chronischen Erkrankungen

* Menschen mit Sinnesschadigungen

* Menschen, die von Behinderung bedroht sind

* Angehorige und Zugehorige von Menschen mit Behinderung

im Stadtgebiet Augsburg.
Mit unserem Angebot mochten wir Familien entlasten.

Folgende Bereiche stehen fiir uns im Vordergrund:
* Tragerneutrale Beratung
* Familienunterstiitzender Dienst

* Freizeit-, Bildungs- und Begegnungsmafsnahmen
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Beratung

Wir unterstiitzen gerne in schwierigen Situationen und beraten
beispielsweise zu:

* Sozialleistungen

* Wohnen

* Arbeit

* Freizeit

Wir vermitteln

¢ Verschiedene Hilfsangebote

* Unterstiitzung fiir eine selbstbestimmte Lebensfithrung
* Kontakte zu Selbsthilfegruppen

Unser Beratungsangebot

e Ist kostenlos

e Ist neutral

* Unterliegt der Schweigepflicht

e Kann in unseren barrierefreien Raumlichkeiten
oder bei Ihnen Zuhause stattfinden
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Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Unser FuD soll Familien mit einem Familienmitglied mit
Behinderung entlasten.

Den FuD bieten wir an als
* Einzelangebot
* Gruppenangebot

Im Einzelangebot findet eine 1:1 Betreuung statt, die auch Zuhause
moglich ist. Die Gruppenbetreuung findet meist in unseren
Raumlichkeiten statt.

Die Tatigkeit des FuD umfasst insbesondere:
* padagogische Bereiche
* Freizeitgestaltung

Die Abrechnung der Betreuungsdienste tiber die Pflegekasse kann
direkt tiber uns erfolgen.
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Offene Freizeit-, Bildungs- und
Begegnungsmafinahmen (FBB)

Unsere Freizeitangebote sind zuganglich fiir Menschen
* Aller Altersstufen

* Mit Behinderung

* Ohne Behinderung

Unsere Aktivitaten planen wir orientiert an unseren Klientinnen und
Klienten.

Im Mittelpunkt stehen

* Spaf3

* Entspannung

* Lebensfreude

* Geselligkeit

* Forderung von Integration

Die Aktivitaten finden meistens in unserem barrierefreien
Malteserhaus statt.
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Das hauptamtliche OBA-Team

Bei unseren Angeboten werden wir aufSerdem von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unterstiitzt. Mochten Sie uns
auch ehrenamtlich unterstiitzen? Wir freuen uns! Melden Sie sich
gerne bei uns.

Vorne: Jessica Rieder (li), Leitung OBA und Bilhiida Jung (re), Verwaltung

Kontakt: oba.augsburg@malteser.org
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Durchfiihrungskrafte (m/w/d) gesucht

tir die Betreuung von Menschen mit Behinderung

Thre Aufgaben:
Unterstiitzung bei der Durchfithrung
unserer Angebote.

Wir bieten:

+ Aufwandsentschiadigung in Hohe des
Mindestlohns im Rahmen der
Ubungsleiterpauschale
(Steuerfreibetrag in Hohe von 3.300 €
pro Jahr)

+ Regelmaifiige Schulungen
« Flexible Arbeitszeiten hier bewerben
« Vielfadltige und abwechslungsreiche

Aufgaben
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Anmeldung zu unseren Angeboten

Bitte melden Sie sich immer vorab zu unseren Angeboten an.
Am besten mehr als eine Woche vorher.

Manchmal gibt es schon zu viele Anmeldungen.

Dann kann es sein, dass Sie nicht mehr teilnehmen konnen.

Die Anmeldung geht:

Per Telefon: 0821-25850-60

Per Mail: oba.augsburg@malteser.org

Personlich: Kommen Sie gerne zu iiblichen Biirozeiten bei uns vorbei.

Sie haben einen besonderen Bedarf?
Benotigen Sie zum Beispiel
« Medikamente
- eine Begleitung beim Toilettengang
. eine Ubersetzung oder besondere Sprechweise

Geben Sie uns gerne Bescheid.
Wir schauen, was moglich ist.
Wenn wir sie ndher kennen, konnen wir besser auf Ihre Bediirfnisse eingehen.

Vielen Dank!
Wir freuen uns auf Sie!
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Offener Treff im Malteserhaus

Wir mochten gemdiitlich zusammensitzen und

uns unterhalten.

Wir moOchten eine schone Zeit zusammen haben.
Es gibt Tee und Kaffee. Alle konnen kommen.

Wann?

Immer am
letzten
Freitag im
Monat

Freitag Datum

Freitag 30.1.2026
Freitag 27.2.2026
Freitag 27.3.2026
Freitag 24.4.2026
Freitag 29.5.2026
Freitag 26.6.2026

Von 14:00 Uhr G Bis 17:00 Uhr [o K
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Kosten: keine

Kommt einfach vorbei.
Wir freuen uns auf die
gemeinsame Zeit.



FUD-Samstagsbetreuung Erwachsene

Wir mochten eine gute Zeit zusammen verbringen.
Wir spielen Spiele, gehen spazieren und kochen
gemeinsam.

Aufierdem tanzen, basteln und malen wir.

Wann? Datum
Samstag 17.1.2026
Samstag 14.2.2026 Kosten:

Mit Pflegegrad 94,- € pro Tag
Samstag 14.3.2026 (Abrechnung tiber die
Samstag 18.4.2026 Pflegekasse moglich.)
Samstag 23.5.2026 Ohne Pflegegrad 32,- €
Samstag 13.6.2026

Zuzuglich Eigenbetrag 8,- € fiir
Essen und Getranke.

Von 10:00 Uhr ” Bis 17:00 Uhr ”
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Einsmehr Gruppe 1 (Alter 4 - 7 Jahre)

In Kooperation mit dem Verein einsmehr bieten
wir einmal im Monat am Samstagvormittag eine
feste Gruppe fiir Kinder mit Trisomie 21 an.
Zeitgleich konnen sich die Eltern in unserem

, Elterncafé” untereinander austauschen.

Wann? Datum
Samstag 24.1.2026 Kosten:
40,- € pro Tag
Samstag 07.2.2026
Samstag 07.3.2026 Um den Kindern einen
Samstag 25.4.2026 Schutzraum zu bieten, sind die
Gruppen nicht offen fiir die
Samstag 16.5.2026 spontane Teilnahme neuer
Samstag 20.6.2026 Interessenten.

Gerne mochten wir Sie vorab
kennen lernen, um auf die

Von 09:30 Uhr Bediirfnisse des Kindes

einzugehen.

Bitte nehmen Sie daher bei
Interesse an der Teilnahme
vorab Kontakt mit uns auf.
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Einsmehr Gruppe 2 (Alter 8 - 12 Jahre)

In Kooperation mit dem Verein einsmehr bieten
wir einmal im Monat am Samstagvormittag eine
feste Gruppe fiir Kinder mit Trisomie 21 an.
Zeitgleich konnen sich die Eltern in unserem

,, Elterncafé” untereinander austauschen.

Wann? Datum
Samstag 31.1.2026 Kosten:
40,- € T
Samstag 28.2.2026 & Pro 1ag
Samstag 21.3.2026 Um den Kindern einen
Schutzraum zu bieten, sind die
Samstag 25.4.2026 Gruppen nicht offen fiir die
Samstag 09.5.2026 spontane Teilnahme neuer
Interessenten.
Samstag 27.6.2026 Gerne mochten wir Sie vorab
_ i, kennen lernen, um auf die
Von 09:30 Uhr (** ) Bis1230Uhr (© [ %) ~ Dedtirfnisse des Kindes
s ‘j s s s einzugehen.

6

Bitte nehmen Sie daher bei
Interesse an der Teilnahme
vorab Kontakt mit uns auf.
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WollStube: Wir stricken und

hakeln in gemtitlicher Runde....

Wir mochten zusammen stricken und hakeln.

Alle konnen gerne ihr eigenes Strickzeug mitbringen.
Wir stellen aber auch Wolle bereit.

Ihr seid auch ohne Erfahrung willkommen.

Wir zeigen euch gerne, wie es geht.

Wann? Freitag 02.01.2026 Kosten: o
Keine, fiir Getranke bitte
Kleingeld mitbringen
Von 11:00 Uhr
Wo:

5 Malteserhaus in Augsburg.
Wann? Dienstag 03.02.2026

Teilnahme nur mit Anmeldung

moglich.
23 K

10 2

Von 14:00 Uhr [, I/23 Bis 17:00 Uhr (s k 3

8 4, 8 4
76 5 76
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Faschingsfeier

Wir tanzen und lachen bei guter Stimmungsmusik.
Wir feiern eine coole Faschingsparty zusammen mit
der OBA der Caritas.

Es wird einen fantastischen Showauftritt geben.

Die Kostiime werden pramiert.

Es gibt Snacks, Cocktails und leckeres Essen.

Bei einem Luftgitarren-Wettbewerb, kann jeder richtig
abrocken.

Wann? Freitag 06.02.2026

Kosten: 18,00 €

R R und Geld fiir Getranke
Von 18:00 Uhr Bis 21:00 Uhr (*_]

Wo: Caritashaus, Depotstrafle 5,
86199 Augsburg

Kommt gern verkleidet.
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Kegeln

Wir mochten gemeinsam Kegeln gehen.
Wir freuen uns auf eine lustige Zeit
zusammen.

Es gibt die Moglichkeit in der Gaststatte
Essen und Getranke zu kaufen.

Wann? Freitag 20.02.2026

Von 17:00 Uhr

Kosten: 8,- € + Geld fiir Essen
und Getranke

Wo: An der MBB Sportgaststatte, Haunstetter
Strafse 168, 86161 Augsburg
oder gemeinsame Abfahrt von der
StraSenbahnhaltestelle 3 Sportanlage Siid
um 16:30 Uhr

Teilnahme nur mit Anmeldung

Besonderheit: bitte denkt an saubere Turnschuhe

Von der Haltestelle ,Volkssiedlung” sind es noch ca. 5 Minuten Gehzeit
Uber die Gaststitte ist die Kegelbahn barrierefrei erreichbar.

Es gibt eine Toilette im Erdgeschoss. Die Toilette ist nicht barrierefrei.
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Friithlingsbacken

Wir mochten gemeinsam Friihlings- und
Osterkekse backen.

Wir rollen den Teig aus.

Wir geniefSen die leckeren Kekse mit Kakao.

Wann? Freitag 06.03.2026

121 1121

Von 14:00 Uhr (o 1/2 Bis 18:00 Uhr (s’ l ) Kosten: 10,- Euro

8 4 8

I 6 5 7

Wo: Malteserhaus in Augsburg
Teilnahme nur mit Anmeldung.

Mitbringen: Eine Kochschiirze und eine Dose fiir die Kekse
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WollStube: Wir stricken und

hakeln in gemiitlicher Runde....

Wir mochten zusammen stricken und hakeln.

Alle konnen gerne ihr eigenes Strickzeug mitbringen.
Wir stellen aber auch Wolle bereit.

Ihr seid auch ohne Erfahrung willkommen.

Wir zeigen euch gerne, wie es geht.

Wann? Mittwoch 18.03.2026
_ _ Kosten:
Von 16:00 Uhr [ L‘  Bis19:00 Uhr [~ j B Keine, fiir Getranke bitte
o 8/ o ) Kleingeld mitbringen

Wo: Malteserhaus in Augsburg.
Teilnahme nur mit Anmeldung
moglich.
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Spaziergang mit Hunden
und gemeinsames Pizzabacken

Wir mochten zusammen spazieren gehen.

Die Hunde vom Besuchsdienst begleiten uns.
Gemeinsam geniefien wir die Natur und die frische
Luft.

Wir freuen uns auf die tierische Begleitung.
Danach backen wir Pizza im Malteserhaus.

Wann? Mittwoch 25.03.2026

Kosten: §,- €

12 12

Von 16:00 Uhr [ L. Bis 19:00 Uhr J

7 6 5 7 6 S

Wo: Malteserhaus in Augsburg
Teilnahme nur mit Anmeldung.
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Mitmach-Angebot Anti-Rassismus

Von 16. Marz bis 29. Marz 2026 sind die

Internationale Wochen gegen Rassismus.

Wir mochten uns auch mit diesem Thema beschaftigen.
Deshalb veranstalten wir einen Kurs zum mitmachen.
Was ist Rassismus?

Wer ist betroffen?

Was kann ich machen?

Die Workshops sind in einfacher Sprache.

Wann? Samstag 28.03.2026 Kosten: 6,- €

Von 14:00 Uhr (* [-?) Bis 17:00 Uhr (°

8 4

7 5

6

Wo: Malteserhaus in Augsburg.
Teilnahme nur mit Anmeldung.
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Kreativtag

Wir wollen gemeinsam kreativ sein.
Es wird gemalt, geklebt und gefaltet.
Sie miissen nichts mitbringen.

Wir besorgen die Materialien.

Wann? Mittwoch 01.04.2026

Kosten: 8,- € fliir Material

Von 15:00 Uhr

Wo: Malteserhaus in Augsburg.
Teilnahme nur mit Anmeldung,.
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Pizza backen und Spieleabend

Wir mochten gemeinsam Pizza backen.
Wir geniefsen die Zeit.

Wir spielen verschiedene Brett- und
Kartenspiele.

Wann? Freitag 10.04.2026

1123 7?3

2

Von 16:30 Uhr [ ) ) Bis 20:30 Uhr ;:7 ; Kosten: 10,- €

Wo: Malteserhaus in Augsburg.

Teilnahme nur mit Anmeldung.

Ihr diirft gerne auch eigene Spiele mitbringen.
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Erste-Hilfe Kurs fiir Menschen
mit Lernschwierigkeiten

Es kann immer passieren: Direkt neben Thnen
passiert ein Unfall!

Die OBA der Malteser bietet Erste-Hilfe-Kurse fiir
Menschen mit Behinderung an.

Diese Kurse vermitteln die wichtigsten Themen fiir
den Notfall.

Damit auch Sie wissen: was zu tun ist.

Und damit Sie ein gutes Gefiihl haben:

besuchen Sie einen Erste-Hilfe-Kurs der Malteser-  Kosten: 60,- €

OBA. Sollten die Kosten fiir Sie ein
Der Kurs fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten Problem sein, wenden Sie
findet in einfacher Sprache statt. sich gerne an uns. Wir finden

zusammen eine Losung.

Wann? Samstag 11.04.2026

12 7 12 3

2

Von 08:00 Uhr (- ,I ) Bis16:15Uhr [~

8 4

76 5 76 S

Wo: Malteserhaus in Augsburg.
Teilnahme nur mit Anmeldung.
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Spaziergang mit Hunden

Wir mochten zusammen spazieren gehen.

Die Hunde vom Besuchsdienst begleiten uns.
Gemeinsam geniefSen wir die Natur und die frische
Luft.

Wir freuen uns auf die tierische Begleitung.

Wann? Freitag 09.05.2026

Von 14:00 Uhr [ LA Bis 17:00 Uhr

8 4

7 5,

6

Wo: Malteserhaus in Augsburg
Teilnahme nur mit Anmeldung.
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Spieleabend mit Fingerfood

Wir wollen gemeinsam Brettspiele spielen.
Ihr diirft auch eigene Spiele mitbringen.

Wann? Donnerstag 11.06.2026

Von 16:30 Uhr [, l\ Y Bis 19:30 Uhr “ Kosten: 10,- €

Wo: Malteserhaus in Augsburg.

Teilnahme nur mit Anmeldung.
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Information und Anmeldung

Malteser Hilfsdienst e.V.
Offene Behindertenarbeit - OBA Malteserhaus

Werner-von-Siemens-Str. 10
86159 Augsburg

0821 / 2585060
oba.augsburg@malteser.org

Bitte helfen Sie uns mit Ihrer Spende!

Wir freuen uns tiber jeden finanziellen Beitrag, um
unsere Dienste in der Offenen Behindertenarbeit weiter
ausbauen zu konnen.

Spendenkonto:

IBAN: DE55 3706 0120 1201 2020 15
BIC: GENODED1PA7

Stichwort: Offene Behindertenarbeit

HERAUSGEBER:
Malteser Hilfsdienst e.V.,
Diozese Augsburg

VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT:
Jessica Rieder

Design und Grafik: Sybille Stegmair
DRUCK: Flyeralarm
Recyclingpapier aus 100%
Recyclingfaser

1. AUFLAGE

BILDNACHWEISE:
Canva; prexels; Malteser Hilfdienst e.V.

Unsere Forderer:



https://oba.malteser-augsburg.de/

“Inklusion ist anstrengend,
aufreibend und sie braucht Mut.
Genau deswegen wachsen wir an ihr.”

Stefanie Voss



HERAUSGEBER

Malteser Hilfsdienst e.V.

Didzese Augsburg
Werner-von-Siemens-Strafe 10

86159 Augsburg
www.malteser-dioezese-augsburg.de

Malteser

...weil Nihe zdihlt.



