
GUTEN MORGEN
 YOGA 

FÜR FRAUEN
 KOSTENLOS

ЙОГА ДЛЯ ЖІНОК

YOGA FOR WOMEN

KADINLAR IÇIN YOGA

یوگا برای زنان

االيوغا للنساء

DONNERSTAGS 
10:00 - 11:00 

Adresse: Internationales Caritas- Zentrum
Sülz, Zülpicher Straße 273 B, 50937 Köln

Bahn: Linie 9, Haltestelle: Lindenburg

FRAGEN UND ANMELDUNG 
via WhatsApp:

0160 91292439 oder
sophie.irmey@malteser.org 


