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Papa oder Mama wollen nicht in die Klinik 2 Ein Notfall bleibt ein Notfall!

Arbeitskollegen oder Fremde alarmieren den Notarzt oft viel schneller als Familienmitglieder. Das
hat viel mit Dominanz und Abhingigkeit zu tun.

. Eine Kolumne von Dr. Magnus Heier
7 19.07.2023, 17:25 Uhr
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E s ist liberaus beruhigend, wenn ein Patient aus dem Krankenhaus nach Hause entlassen wird,
und er oder sie dort von der Familie erwartet wird. Die Angehorigen konnen den Patienten
unterstiitzen. Sie konnen Notfille erkennen und den Notarzt rufen. Angehorige sind wie eine
Lebensversicherung. Konnte man denken. Aber das Gegenteil trifft ebenfalls zu.

Die Tagesspiegel-App Aktuelle Nachrichten, Hintergriinde und Analysen direkt auf Thr
Smartphone. Dazu die digitale Zeitung. Hier gratis herunterladen.

Angehorige konnen zum Risiko werden, wenn der Patient ihnen gegeniiber dominant ist und seinen
Willen durchzusetzen pflegt. Oft ist es so, dass die Betroffenen - vor allem etwa beim Schlaganfall -
den Ernst der Lage vollig verkennen, auch weil der Schlaganfall nicht wehtut. Familie oder Freunde
wollen den Notarzt rufen, der Patient will nicht ins Krankenhaus und widerspricht.

Was wie ein kurioser Einzelfall klingt, ist eher die Regel. US-Forscher haben in einer Studie die
Einweisung von 175 Schlaganfallpatienten analysiert - tiberwiegend mit leichten Stérungen, meist
der Bewegung. Fast 40 Prozent dieser Patienten kamen erst nach mehr als sechs Stunden in die
Klinik. Das ist eine fatale Verzogerung. In drei von vier der verzogerten Fille hatte ein
Familienangehoriger den Notarzt gerufen. Wurde Letzterer stattdessen von Arbeitskollegen oder
Fremden alarmiert, ging die Einweisung sehr viel schneller!

Die Ursache ist die Abhéingigkeit der Familienmitglieder voneinander: Wenn Vater oder Mutter
partout nicht will, dann kann man eben nichts machen. Sollte man aber, denn beim Schlaganfall
tickt die Uhr. Mittlerweile kann man sogar ein sehr dickes Blutgerinnsel mit einer Drahtschlaufe
unter Rontgenkontrolle durch ein Blutgefil$ der Leiste aus dem Gehirn fischen. Patienten, die frither
verstorben wiren, verlassen kurz darauf gesund die Klinik! Wenn nicht zu viel Zeit vergangen ist.
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Lesen Sie mehr zum Thema Gesundheit mit Tagesspiegel Plus

Wenn unruhige Beine den Schlaf rauben Diese Wirkstoffe helfen beim Restless-Legs-
Syndrom

Unfille beim Sex Verletzungen, die Mdnner zusammenzucken lassen

So machen Drogen siichtig ,, Kokain belohnt viel stirker als Sex*

Die Kette von der Notrufzentrale {iber Notarzt, Klinik und Schlaganfallspezialklinik funktioniert gut.
Das erste Glied der Kette, der Anruf der Betroffenen, dagegen oft nicht. Deswegen der Appell: Setzen
Sie sich tiber den Willen eines erkrankten Angehorigen hinweg und rufen Sie im Zweifel den Notarzt.
Der Angehorige wird es Thnen danken — wenn auch erst spater.
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