
Sicherheit auf
Schritt und Tritt!
Erste Hilfe bei Kindernotfällen 

Ausbildungsort und Kontakt: 

Malteser Hilfsdienst e.V.
 Ückelhofer Straße 20
 41065 Mönchengladbach

 02161 4919-0
 02161 4919-99

 moenchengladbach@malteserr.org
 malteser-moenchengladbach.de

Still- und Wickelmöglichkeiten sind vorhanden.

Kinder schützen:
Verantwortungsbewusst leben.

Erfahrungswerte ernst nehmen
„Als Kinderarzt empfehle ich Erste-Hilfe-Kurse bei den 
Maltesern. Erfahrungswerte zeigen: Richtige und schnel-
le Hilfen können Kinder vor schlimmen Komplikationen 
schützen und den Heilungsprozess begünstigen. Kinder von 
Eltern mit einer Erste-Hilfe-Ausbildung leben eindeutig 
sicherer.“  Peter K. (48 Jahre), Kinderarzt

Angstfrei leben
„Die Zeitungen berichten fast täglich von schrecklichen 
Kindernotfällen. Aus diesem Grund habe ich mit meinem 
Mann einen Erste-Hilfe-Kurs bei den Maltesern besucht. 
Neben Erste-Hilfe-Maßnahmen haben wir dort auch ge-
lernt, wie man typischen Kindernotfällen vorbeugen kann. 
Jetzt fühle ich mich irgendwie sicherer und habe weniger 
Angst um Jonas.“  Karin (30 Jahre), Mutter

Verantwortung tragen
„Als Kindertagesstätte tragen wir Verantwortung für über 
80 Kinder. Regelmäßige Erste-Hilfe-Seminare sind daher 
Pflicht. Unser Erzieherinnenteam lernt seit Jahren bei den 
Maltesern. Die haben die meiste Erfahrung“   
Irene H. (44 Jahre), Leiterin Kindertagesstätte
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Erste Hilfe bei Kindernotfällen
Bei kindlichen Expeditionen sind Unfälle vorpro-
grammiert. Helfen Sie Unfälle zu vermeiden und 
tun Sie etwas gegen Ihre eigene Hilflosigkeit. Wir 
vermitteln Ihnen in diesem Kurs alles, was Sie im 
Notfall wissen müssen und neben dem Verhalten bei 
Kindernotfällen werden auch die allgemeinen Erste- 
Hilfe-Maßnahmen angesprochen.

Schwerpunkte der Ausbildung sind u.a.:
• Verhinderung von Unfällen
• Erkennen von Notfallsituationen bei  
 Säuglingen und Kleinkindern 
• Maßnahmen bei Verbrennungen,  
 Vergiftungen und Knochenbrüchen
• Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit und  
 Atemstörungen
• Pseudokrupp, Asthma und Allergien

Zielgruppe:
Eltern, Großeltern, Babysitter, Jugendgruppenleiter, 
Personal in OGATAS und Kindergärten, Tagesmütter

Kursdauer:
9 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten plus Pausen

Kosten:
EUR 40,– pro Person (bei Paaren EUR 50,– pro Paar)
Die Kosten können über Gutscheine der Unfallkasse ab-
gerechnet werden.

Sie erhalten eine Broschüre & Teilnahmebestätigung.

+++ Neu: Kurzkurs +++
Haben Sie einen Säugling oder Kleinkinder in Ihrer 
Familie? Schnell kann etwas passieren. Wir infor-
mieren Sie über das richtige Handeln bei einem Not-
fall, wodurch Sie Sicherheit erlangen können. 

• wenig Theorie
• viel Praxis 
• kleine Gruppen
• in Kurzform vermittelt
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Notfälle im privaten Bereich

Zielgruppe: 
Eltern, Großeltern, Interessierte

Kursdauer: 
vormittags, von 9:30 bis 11:00 Uhr
Der Kurs wird monatlich an verschiedenen Wochentagen 
angeboten.

Kosten:
EUR 20,– pro Person
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