“Innerste Ruhe - Soul days in Hildesheim”

Geistliche Auszeit fur alle Malteserim Gebiet der Regionen NW

,Innerste Ruhe” — das ist nicht nur ein Zustand der Seele, sondern auch ein kleiner Gruld vom Fluss,
1a e LR A der uns in Hildesheim begleitet. Die

- Innerste. Wer hier zur Ruhe kommt, darf
das also ganz wortlich nehmen.

Inmitten einer Welt, die oft laut, schnell
und fordernd ist, laden wir zu einer
dreitatigen, geistlichen Auszeit ein.

Wir suchen nach dem, was uns im
Innersten tragt — nach Ruhe, Sinn und
geistlicher Tiefe.

Wann? Option 1: 22.6.-24.6. 2025 Beginn Mo 14:00 Uhr — Ende Mi 13:00
Option 2: 24.6.- 26.6. 2025 Beginn Mi 14:00 Uhr — Ende Fr. 13:00
Wo? Lichtenhof - Tagungshaus des Bistums Hildesheim in Dom Nahe

Was wir vorhaben, Hauptprogramm, Thematische Schwerpunkte:

o (Geistliches Jahresthema der Malteser: ,,Geh und handle genauso* (Lukas 10,37b)

Inspiriert vom Gleichnis des barmherzigen Samariters — mitfuhlend handeln, achtsam leben,
sich von Gottes Liebe zum Dienst bewegen lassen.

o Wir helfen, weil wir glauben! Werbekampagne zur Starkung des Glaubens 2026 Region NW.
Reflexionen zur Haltung zwischen Einsatz, innerer Starke und christlicher Verantwortung.

e Mentale, spirituelle und physische Resilienz in einer sakularen Welt.

Wie wir aus dem Glauben heraus Kraft, Orientierung und innere Stabilitat finden und wie
auBere Bedingungen und die Natur zur Quelle der Erneuerung werden konnen.

e Besuch eines Sozial-Diakonischen Projekts: Eine profanierte Kirche ist zur Anlaufstelle fur
Bedurftige geworden. Tafel, Kleiderkammer, Beratung und Begleitung. Gelebte Nachstenliebe
in Hildesheim.

e Besuch der historischen Altstadt und des Hildesheimer Doms. Orte der Geschichte, der Stille
und des Staunens.

Die Kurskosten tibernimmt die RGS NW, Fahrtkosten werden nicht tbernommen.
Hauptamtliche Mitarbeiterlnnen kénnen auf Grundlage der AVR Caritas (§ 10 Abs. @ Ma Iteser
5 AT AVR ) Dienstbefreiung bei ihrer Fiihrungskraft beantragen. Hierfiir stehen bis

zu drei Tage im Jahr zu Verfiigung. Anmeldungen sind unter Angabe von Namen, ...weil Ndhe zdhlt.

Vorname, Anschrift, Gliederung, Funktion, E-Mailadresse ab sofort méglich bei
Thomas Miiller: Thomas-Georg.Mueller@malteser.org, oder Thomas Kleibrink: Thomas.Kleibrink@malteser.org
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