
Schweigeexerzitien 2026 
Malteser im Ehren- und Hauptamt – Fr. 4.9. Start Abendessen bis Di. 8.9.26 Ende Mittagessen 
 
 

 

 
Die Kosten übernehmen zu über 75% die Malteser. Für die Teilnehmenden heißt das, 

dass sie sich mit einem Eigenbeitrag von 100,-- € beteiligen. Hauptamtliche 

MitarbeiterInnen können auf Grundlage der AVR Caritas (§ 10 Abs. 5 AT AVR ) 

Dienstbefreiung bei ihrer Führungskraft beantragen. Hierfür stehen bis zu drei Tage 

im Jahr zu Verfügung. Anmeldungen sind unter Angabe von Namen, Vorname, 

Gliederung, Funktion, E-Mailadresse und gern auch Telefonnummer ab sofort 

möglich bei Thomas Müller: Thomas-Georg.Mueller@malteser.org, oder telefonisch 

unter 04202 9500446 AB. Bitte auch bei telefonischer Anmeldung die persönlichen 

Daten nicht vergessen. 

Personalisierte Werbung, Werbeunterbrechungen 
selbst bei tollen Filmen, Onlineverfügbarkeit per 
Smartphone und Smartwatch, Viele, die es gut 
mit uns meinen und die genau wissen, was gut 
für uns ist. Sie haben das Richtige für uns und 
können es uns zum Sonderpreis verkaufen, rund 
um die Uhr! Du könntest noch ein bisschen 
gesünder sein, noch ein bisschen fitter, noch ein 
bisschen erfolgreicher, noch ein bisschen 
schöner, noch ein bisschen …..? 
 
Hinter den offenen Klostermauern von Marien-
rode gelten für ein paar Tage andere Regeln. Ein 
ruhiges Kloster(mit)leben, fast wie vor 500 Jahren. 
Stille, Schweigen, auch beim Essen, auf den 
Fluren und bei Spaziergängen, Impulse, die 
helfen die Gedanken zu ordnen, Einzelgespräche 
mit der Ordensschwester Debora.  
 
Selbstwahrnehmung, auch durch angeleitete 
Übungen der Eutonie, die helfen können, den 
eigenen Körper bewusster wahrzunehmen, gern 
auch, wer es mag oder kennenlernen möchte, die 
Teilnahme am Stundengebet der Schwestern und 
die Mitfeier der Gottesdienste. 
 
Malteser, die den Tag im Buddha Tempel 
miterlebt haben, werden erstaunt sein, wie viele 
Elemente sie im katholischen Kloster 
wiederfinden.  
 
Wenn Plätze frei sind, dürfen gern Angehörige 
teilnehmen, die dann allerdings ihre Kosten voll 
übernehmen müssen. 
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