Exerzitien im Alltag

Den Geist entdecken-Montag, 23. Februar bis Sonntag, 22. Marz

4 Wochen lang

Jeden Tag 30 Minuten

Zu Hause

An jedem Tag ein neuer Impuls
Am Leben orientiert

Texte aus Rut und Tobit

Mitten im Alltag

Zur Ruhe kommen

Tagesruckblick

Online-Austausch moglich

Liebe Malteser,

taglich bewusst innehalten und das eigene Leben in den Blick nehmen, so wie es eben
gerade ist, das ist die Starke von Exerzitien im Alltag. Teilnehmende bekommen das
Impulsmaterial nach Hause gesandt und bestimmen selbst die Zeit am Tag, in der sie
sich mit den Gedanken der Exerzitien auseinandersetzen. Im Idealfall endet jeder Tag
wahrend der Exerzitienzeit mit einem wohlwollenden Tagesruckblick. Wie das gut
gehen kann, wird im Begleitmaterial ausfuhrlich beschrieben. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit sich einmal pro Woche mit anderen Teilnehmenden online auszutauschen.
Da viele Textbeispiele aus den Buchern Rut und Tobit stammen, eigenen sich die
Exerzitien auch begleitend zum Bibel-Lese-Projekt des Bistums. Leitung und
Materialzusammenstellung: Thomas Muller. Die Teilnahme ich kostenfrei und auch fur

Gaste moglich.
@é“ .

Anmeldung per Mail bei: Thomas-Georg.Mueller@malteser.org,
oder per Telefon: 04202-9500446 @ Ma teser

(Anmeldungen zum Leseprojekt bitte auf der Bistumsseite bis zum 25.01.2026, Rut & Tobit & 2o e
lesen | Bistum Hildesheim, und zur Malteser-Online-Lesegruppe wie beiden Exerzitien.) see Well Nahe zahlt’
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