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KOHCYABTUPYEM COITPOBOXAAEM
OB BbEAVIHSIEM TIOAAEPXKIVIBAEM
Cemertnas xocrmcHas cay>k0a B bepanne

BERATEN BEGLEITEN VERNETZEN
ENTLASTEN
Familienhospizarbeit in Berlin

/451 KOTO npeAHasHaveHa ceMeViHasl XOCIIMCHasI
cay>k0a? Uro Takoe ceMeViHas XOCIIMICHAsI
cayxo0a?

Fiir wen ist Familienhospizarbeit da? Was ist
Familienhospizarbeit?

bepanHcknie cemerHbIe XOCIVICHbBIE

CAy>KOBI II0AAep>KaT Ballly CeMbIO, eCAM OAVH U3
pOoAUTEeAEN TAXKEAO UAV UAV OTIaCHO AAS

SKM3HU OOA€H.

Bbl MO>KeTe 0OpaTUTHCA K HAM C MOMeHTa ITOCTaHOBKI
Anarnosa. Hairra moMonips 40cTyIiHa 1 TOr4a, Koraa
eCTh HageX/a Ha BhI3A0POBAEHNE.

B oTOI1 0OCOOEHHOIT CUTYyalU MBI PSIAOM C BAMI:
KOHCYABTUPYEM, COIIPOBOXKAAEM U I0AACPKMBAEM.
UTOOBI BaM 1 Ballleil ceMbe OBLA0 KaK MOYKHO IIPOIIIe,
MBI MOXKeM HPUITH K BaM AOMOM AU TyAa, TAe BB
HaxOAUTeCh — HalpuMmep, B OOABHUILY.

Mgl BMecTe ¢ BaMyt 00ayMaeM ...
e ..KakK BCe 4AeHBI CeMbl MOTYT CIIPaBUTHCS C
TSKEA0M CUTyaIen U oAAep>KuBaTh ApyT
Apyra.
...HaCKOABKO peryAsipHas Hogaep>KKa
BOAOHTEpa 445 geTel 1/muam 00AbHOTO
poauTeass MOXeT 00AerduTh Bally CUTYaLuIo.
...KaKasi IIOMOIIIb MOXKeT ITI0Ha400MUThCs

AOITIOAHNMTEABHO.

MbI yauTBIBa€M ¥ OPMEHTHPYeMCs Ha BaIlll AMYHbIe
IIOTPeOHOCTM 1 >KeAaHM.

CemeliHble XOCIIMICHBIE CAY>KObI: KOHCYAbTallN,
COITPOBOKJeHMe U MoAJep>kKKa — OecIiaaTHO,
HelTpaAbHO U MHAUBUAYAABHO

Die Berliner Familienhospizdienste unterstiitzen Sie
als Familie, wenn ein Elternteil schwer oder
lebensbedrohlich erkrankt ist. Sie konnen sich bereits
ab Diagnosestellung bei uns melden. Unser Angebot
besteht auch, wenn es Hoffnung auf Heilung gibt.

In dieser besonderen Situation beraten und begleiten
wir Sie und sind gerne fiir Sie da. Damit es fiir Sie und
[hre Familie moglichst einfach ist, kénnen wir auch zu
Ihnen nach Hause kommen oder dahin, wo Sie sind,
z.B. ins Krankenhaus.

Wir iiberlegen gemeinsam mit Ihnen ...

... wie alle Familienmitglieder die belastende
Situation im Miteinander gut bewaltigen
koénnen.

... ob eine wochentliche ehrenamtliche
Begleitung der Kinder und/oder des kranken
Elternteils durch eine feste Bezugsperson
entlastend ist.

o .. welche Hilfen es ggf. zusatzlich braucht.
Dabei orientieren wir uns an Ihren individuellen
Bedtirfnissen und Wiinschen.

Die Familienhospizdienste beraten, begleiten und
vernetzen unentgeltlich, neutral und individuell.

UTo mpeaaaraloT ceMeViHble XOCIIVICHbBIE CAYy>KObI?

Was bieten Familienhospizdienste an?

Koncyapranmm

Harm coTpyAHMKN IPOKOHCYABTUPYIOT BacC 1 Ballly
CeMbIO MHAMBIAYaAbHO 10 BOIIPOCAM

00e3H1, CMepTH, TOpsI U IIepe>KMBaHNsA yTPaThl.

C BormpocaMm MOTYyT OOpalaThest u Apyrue
3alIHTepecOoBaHHbIe IPYIIIILI — HallpuMep,

BOCIIITATEAN VAV YINUTEAS.

Beratung

Die hauptamtlichen Fachkréfte beraten Sie als Familie
individuell zu den Themen Krankheit, Sterben, Tod
und Trauer.

[nteressierte Personengruppen, wie z.B.
Erzieher*innen und Lehrer*innen konnen ihre Fragen

ebenfalls gerne an uns stellen.




ComnpoBoxaeHne

OOBIYHO HaIIM BOAOHTEPHI IIOCEIIAIOT BaIlly CeMBbIO
pa3 B HeAeAI0 Ha 2-3 Jaca.
OHu MoryT, Halrpumep:

e UTIpath C AeTbMI, BMeCTe MacTepuUTh HOAeAKH,
ycTpanBaTh IIPOTyAKI U IIOMOTraTh C
AOMAIITHUMU 3aJaHUSIMU;

e IIOAAeprKaTh pojguteei, 3a0upas AeTei U3
AETCKOTO Caja AU IITKOABL, OTBO3s Ha
CIIOPTUBHBIE AU MYy3bIKaAbHbIE 3aHATILS;

e o0marTecs ¢ 00ABHBIM pOANTEAeM, IIOMOTast
CIpPaBAsATLCS € 00A€3HBIO;

e OBITH PAAOM C DAUBKMMIY, yXa>KMBAIOIIVIMU 32
0OABHBIM, UTOOBI AaTh M BO3MOXKHOCTD
BBITOBOPUTBCA U OTAOXHYTh DMOILIMOHAABHO.

Begleitung
In der Regel besuchen Ehrenamtliche Ihre Familie

einmal in der Woche fiir 2-3 Stunden. Die
Ehrenamtlichen konnen bspw. ...

e .. mit den Kindern spielen, basteln, Ausfliige
machen und Unterstiitzung bei den
Hausaufgaben geben.

e ... zur Entlastung der Eltern die Kinder von
Kita oder Schule abholen bzw. zum Sport oder
Musikunterricht bringen.

e .. mit dem erkrankten Elternteil Gesprache zur
personlichen Krankheitsbewaltigung fiihren.

e ... den betreuenden Nahestehenden Gesprache
zur Entlastung ermoglichen.

B3auMoOCBsI31 U ITOAAePKKa

e baarosaps mmpokoit ceTt KOHTaKTOB MBI
BCerja B Kypce aKTyaAbHBIX ITpeAA0 KeHI
N0AAEePKKU A4s1 cemeit B bepanne. Mbl ¢
YAOBOABLCTBMIEM ITIOMO>KEM BaM CBsI3aThC C
APYTUMI CAY>K0aMu, HaIIpuMep...

e cayxbDamu, 00A€r4amuMy I0BCeAHEBHYIO
SKU3Hb CEMbIL;

e [IAaAAMATUBHOM MeAUILIMHCKOM ITOMOIIBIO U
CAY>KOO0I1 TI0 yX0AY

e IIpeAAOXeHUAMU NOAAEPKKU B OBITY;

e  CIenMaAM3VPOBAaHHBIMIY OPTaHU3ALVIAMIY,
Hanpumep, bepanncknum ob1ecTsom 110
Hopnbe ¢ pakom;

e KOHCYAbTalIMAMU IIO COCTaBAEHUIO
MeAUITMHCKUX 40BePEeHHOCTEN U
I1aHMPOBAHMIO YX0Aa;

e IIeHTpaMM HOAAEPIKKU U APYTUMU
KOHCYAbTaIIMIOHHBIMU CAY>KOamu;

e  S3LIKOBBIMU NOCpegHMKaMmu Sprint.

Vernetzung
Durch breite Vernetzung sind wir iiber die jeweils

aktuellen Angebote fiir Familien in Berlin informiert.
Wir empfehlen und vermitteln Ihnen gerne Kontakte
zu anderen Diensten wie z.B. ...
o familienentlastende Dienste
o palliativmedizinische und -pflegerische
Versorgung
e Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
e Fachorganisationen, wie die Berliner
Krebsgesellschaft
e Patientenverfiigungs- und Vorsorgeberatung
o Pflegestiitzpunkte und andere
Beratungsstellen
e Sprachmittler*innen von Sprint

MpbI — DTO HITAaTHBIE COLMAaAbHBIE [TeAATOrN, a TAaKXKe
CIIEeIVIAaAVCTHI 110 YXOA4Y 3a OOABHBIMIU C
A0II0AHNTEABHBIM 00pa3oBaHMeM B 001acTu
[ICXOOHKOAOTUY, aAAMaTUBHON IIOMOIIIY,
CIMICTEMHOTO KOHCYAbTUPOBaHMUS U TepaIni, a TakxkKe

O6y‘~IeHHI)Ie BOAOHTépBI.

Wir - das sind hauptamtliche Sozialpadagog*innen
sowie Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, mit
Zusatzausbildungen in den Bereichen
Psychoonkologie, Palliative Care, Systemischer
Beratung und Therapie sowie ehrenamtliche geschulte
Mitarbeiter*innen.

G‘litiative fiir eine starke Familienhospizarbeb
(IniFA)
Malteser Hilfsdienst e.V.
Tel.: (030) 348003 -790
inifa.berlin@malteser.org

www.malteser-berlin.de/inifa
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