
Charlottenburg-Wilmersdorf� 030-348003-240   
bhb.charlottenburg-wilmersdorf@malteser.org

Pankow� 030-348003-253   
bhb.pankow@malteser.org

Friedrichshain-Kreuzberg� 030-348003-247   
bhb.friedrichshain-kreuzberg@malteser.org
Lichtenberg� 030-348003-250   
bhb.lichtenberg@malteser.org
Marzahn-Hellersdorf� 030-348003-251   
bhb.marzahn-hellersdorf@malteser.org
Mitte� 030-348003-244   
bhb.mitte@malteser.org
Neukölln� 030-348003-246   
bhb.neukoelln@malteser.org

Kontakt

Vereinbaren Sie Ihren Termin gerne telefonisch 
montags bis freitags zwischen 9 und 16 Uhr  
oder per Mail entsprechend Ihres Bezirks:*

Treptow-Köpenick� 030-348003-252   
bhb.treptow-koepenick@malteser.org

Reinickendorf� 030-348003-243   
bhb.reinickendorf@malteser.org
Spandau� 030-348003-245   
bhb.spandau@malteser.org
Steglitz-Zehlendorf � 030-348003-242   
bhb.steglitz-zehlendorf@malteser.org
Tempelhof-Schöneberg� 030-348003-241   
bhb.tempelhof-schoeneberg@malteser.org

* Der Erstkontakt erfolgt in deutscher Sprache.

Ein kostenloses und persönliches 
Informationsangebot für 
Menschen ab 70 Jahren.

Gut informiert, 
besser leben!



In einem persönlichen Gespräch – daheim oder
wo Sie es wünschen – informieren wir Sie gerne
über folgende Angebote für ältere Menschen in
Ihrem Bezirk:

| Bildung und Kultur
| Freizeit- und Sportaktivitäten
| ehrenamtliches Engagement
| altersgerechtes Wohnen
| Pflegebedürftigkeit von Angehörigen
| Umgang mit digitalen Medien
| Unterstützung bei finanziellen Fragen

Entdecken Sie mit uns neue Möglichkeiten für 
ein abwechslungsreiches Leben – auch im Alter!

Berliner Hausbesuche wird gefördert von der 
Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und 
Pflege in Zusammenarbeit mit den Bezirken und 
dem Malteser Hilfsdienst e.V.

Informationen für Ihre 
Terminvereinbarung finden Sie  

auf der Rückseite. 

Für ein selbstbestimmtes und
aktives Leben in Ihrem Bezirk:
Berliner Hausbesuche.

Für Seniorinnen und Senioren gibt es in 
Berlin eine Fülle von Angeboten – aber nur 
wenige kennen die Vielfalt an vorhandenen 
Möglichkeiten.

Unsere Lotsinnen und Lotsen helfen Ihnen,  
Ihre Möglichkeiten für ein aktives Leben im  
Alter zu entdecken.

Berliner Hausbesuche: Ein kostenloses und
persönliches Informationsangebot für Menschen 
ab 70 Jahre durchgeführt vom Malteser 
Hilfsdienst e.V.

Auf Wunsch kann der Hausbesuch durch  
Dolmetscher/-innen unterstützt werden.
Informationen auch in mehreren Sprachen finden 
Sie online unter: 
 
www.malteser-berlin.de/berliner-hausbesuche


