Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Jetzt Termin buchen und
neue Kraft schopfen.

Durchfiihrung;:

Ekert Coaching (Elke Ekert)

in Kooperation mit dem
Malteser Bildungszentrum Berlin

Anmeldung & Kontakt:
bildungszentrum.berlin@malteser.org

Teilnahmebeitrag: 50,00 Euro pro Person

Nichste Termine:

| Montag, 11.05.2026, 17:00 — 18:30 Uhr,
Siemensdamm 50, 13629 Berlin

| Montag, 10.08.2026, 17:00 — 18:30 Uhr,
Treskowallee 110, 10318 Berlin

| Samstag, 10.10.2026, 10:00 — 11:30 Uhr,
Siemensdamm 50, 13629 Berlin

| Donnerstag, 10.12.2026, 17:00 — 18:30 Uhr,
Treskowallee 110, 10318 Berlin

So erreichen Sie uns

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Siemensdamm 50
13629 Berlin

Tel.: 030 348 003 120
E-Mail: bildungszentrum.berlin@malteser.org
www.malteser-berlin.de/bildungszentrum

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Innere Starke entwickeln

Neue Kraft und Vertrauen
nach Brustkrebs

90 -

Minuten
Coaching,
die Sie
wirklich weiter



Starken Sie sich fur die Riickkehr in den
beruflichen Alltag!

Der Weg zuriick in den Beruf nach Brustkrebs
ist oft nicht leicht. Dieses Coaching-Angebot
hilft Thnen, neue innere Starke zu finden — mit
einfachen Ubungen und klaren Strategien fiir
mehr Sicherheit im Alltag.

Fiir wen ist das Angebot?

Dieses Angebot ist fiir Menschen, die Brustkrebs
hatten und wieder arbeiten mochten — egal, ob
sie ganz neu anfangen, langsam einsteigen oder
schon wieder im Arbeitsalltag sind.

Auch Angehorige, die eine betroffene Person
unterstiitzen mochten, konnen teilnehmen.

Was Sie erwartet

Wir unterstiitzen Sie bei ihrer Riickkehr in den
beruflichen Alltag mit einfachen, gut nutzbaren
Methoden. Dabei schauen wir auf Ihre Starken
und darauf, was in Ihrem Alltag wirklich
moglich ist.

So profitieren Sie
| Kraft und Zuversicht gewinnen
| sich im Arbeitsalltag wieder sicherer fiihlen

| einfache Tipps fiir Planung, Prioritaten und
Pausen

| mehr Selbstvertrauen im Umgang mit Fatigue
und eigenen Grenzen

| kleine Ubungen, die schnell Halt geben

| ein personlicher, gut machbarer ndchster
Schritt

So lauft das Coaching:
| 10-20 Teilnehmerinnen

| 20 Minuten Impuls:
Grundlagen zu Selbstwirksamkeit und
seelischer Gesundheit nach Brustkrebs,
typische Herausforderungen im Berufsalltag
und wie Gedanken und Glaubenssatze uns
beeinflussen.

| 70 Minuten Praxis:
Arbeit mit eigenen Starken, Umgang mit
Gedanken und Gefiihlen sowie einfache Atem-
und Korperiibungen.

| Abschlussrunde:
Sie wahlen einen personlichen, machbaren
ndchsten Schritt fiir Ihren Alltag.




