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Malteser Trauerbegleitung

Im Team der Trauerbegleitung der Malteser in Trier

engagieren sich qualifizierte ehren- und hauptamtliche

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 

Sprechen Sie uns an, wenn:

Kontakt & Anmeldung

Malteser Hilfsdienst e.V.
Trauerbegleitung

Metternichstraße 29a 54292

Trier 

 

Die Malteser …weil Nähe zählt

 

Koordination Trauerbegleitung 

(Stadt Trier & Landkreis Trier-Saarburg) 

Tel. 0651 14648-24 

E-Mail: trauerbegleitung.trier@malteser.org

 Sie in der Trauer begleitet werden möchten und 

weitere Informationen wünschen.

 Sie sich für eine ehrenamtliche Tätigkeit in der 

Trauerbegleitung für Erwachsene interessieren. 

Die Malteser sind eine internationale katholische Hilfsor-

ganisation. Wir helfen Menschen in Notlagen, unabhängig

von deren Religion, Herkunft oder politischer Überzeu-

gung, in Deutschland und weltweit.

In Deutschland engagieren sich knapp 51.000 Malteser

ehrenamtlich. Mit fast 38.000 hauptamtlich Mitarbeitenden

sind die Malteser auch einer der großen Arbeitgeber im

Gesundheits- und Sozialwesen. Insbesondere das enge

Miteinander von Haupt- und Ehrenamt zeichnet uns aus.

Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bedürftigen:

Unseren 950 Jahre alten Ordensauftrag erfüllen wir

Malteser heute zeitgemäß, so wie es den Bedürfnissen der

Menschen und den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen

entspricht.

Alle unsere Dienste und Einrichtungen sind anerkannt

gemeinnützig: Was wir erwirtschaften, fließt zurück in die

Aufrechterhaltung oder den weiteren Ausbau unserer Hilfe

für Menschen in Not – …weil Nähe zählt!

www.malteser-bistum-trier.de/trauerbegleitung

Malteser Hilfsdienst e.V. 



Trauerwege sind individuell
Der Verlust eines geliebten Menschen löst oft tiefe  
Trauer, Verzweiflung und Einsamkeit aus. Trauer ist  
die natürliche Reaktion auf Verlust und Trennungs-
erfahrungen. Die Zeit der Trauer ist oft von einem 
Wechselbad der Gefühle geprägt. Jeder Mensch trauert  
auf seine Weise und in seinem Tempo.

Trauer braucht Zeit
In dieser schweren Zeit ist es wichtig, nicht allein zu sein. 
Die qualifizierten ehrenamtlichen und hauptamtlichen 
Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter der Malteser in 
Trier stehen Ihnen in dieser schwierigen Zeit zur Seite. 

Von der Einzelbegleitung bis zum Trauercafé - unsere  
Angebote sind vielfältig und richten sich an Menschen 
jeden Alters.

Warum Malteser Trauerbegleitung?
 �Kompetenz und Erfahrung 

Unsere Trauerbegleiterinnen und -begleiter sind speziell 
ausgebildet und verfügen über umfassende Erfahrung in  
der Begleitung trauernder Erwachsener.

 �Menschlichkeit und Verständnis 
Wir begegnen Ihnen mit Empathie, Respekt und  
Verständnis und schaffen einen geschützten Raum,  
in dem Sie Ihre Gefühle ausdrücken können.

 �Gemeinschaft und Unterstützung 
Bei uns finden Sie eine Gemeinschaft, die Ihnen Halt gibt 
und Sie auf Ihrem Trauerweg begleitet.

Wir stehen Ihnen gerne für ein Informationsgespräch 
zur Verfügung und beraten Sie unverbindlich zu 
allen Fragen zum Thema „Trauerbegleitung“.

 
 

Individuelle Trauerbegleitung

Haben Sie einen Verlust erlitten und suchen 
professionelle Unterstützung im Trauerprozess?   
 
Individuelle Trauerbegleitung bietet einen geschützten 
Raum, in dem Trauernde ihre Gefühle und Gedanken 
ausdrücken können. 

In vertrauensvollen Einzelgesprächen helfen qualifizierte 
Trauerbegleiterinnen und -begleiter dabei, den Verlust zu 
verarbeiten und neue Perspektiven zu entwickeln. Ziel ist 
es, die Trauer besser zu verstehen und den Verlust in das 
eigene Leben zu integrieren.

Unser Angebot 
Sie werden während des gesamten Trauerprozesses 
von einem Ihnen fest zugeordneten, qualifizierten 
Trauerbegleiter betreut. Die kontinuierliche Unterstützung 
hilft Ihnen, den individuellen Trauerweg zu gestalten und 
die Trauer zu bewältigen. 
 
Ziel ist es, die Trauer zu verstehen und den erlittenen 
Verlust in Ihr Leben stabil zu integrieren.

 Qualifizierte Leitung 
Unsere Trauerbegleiterinnen und -begleiter sind speziell 
ausgebildet und verfügen über umfassende Kenntnisse 
und Erfahrung in der Begleitung Trauernder. 

Sie begegnen Ihnen mit Empathie, Respekt und Verständ-
nis und schaffen einen geschützten Raum, in dem Sie Ihre 
Gefühle ausdrücken können.

 Termine und Ort 
Die Termine werden individuell mit Ihnen abgestimmt, 
um Ihren Bedürfnissen gerecht zu werden. 

Die Gespräche werden in den Räumlichkeiten des  
Malteser Hilfsdienst e.V., Metternichstraße 29a, 
54292 Trier, oder nach Absprache auch in der Nähe des 
jeweiligen Wohnortes durchgeführt. 
 

 Wichtige Hinweise 
Das Angebot ist kostenfrei; bei Interesse besteht die  
Möglichkeit einer Spende. Die Teilnahme erfolgt nach  
vorherigem Vorgespräch. 


