
Malteser Hilfsdienst e.V.
Hospizzentrum Darmstadt
Elisabethenstraße 34 
64283 Darmstadt

Fragen & Informationen

Telefon: 06151 22050

E-Mail:  hospizdienst.darmstadt@malteser.org

Internet:  www.malteser-darmstadt.de

Qualifi zierungskurs
für ehrenamtliche 
Hospizbegleitung

Wir freuen
uns auf
Euch!

Hier geht es direkt zu 
unserer Homepage:

malteserhospizzentrum_da



Als ambulanter Hospizdienst begleiten wir schwer-
kranke und sterbende erwachsene Menschen und 
deren Familien sowie Kinder mit einer lebens- 
verkürzenden Diagnose und das System, in dem  
sie leben.  
 
Die Begleitungen finden zu Hause, aber auch in  
Pflegeeinrichtungen und im Krankenhaus statt. 

Für ein hospizliches Ehrenamt schreibt der Gesetz- 
geber eine Teilnahme an einem Qualifizierungskurs vor. 

 
Kursinhalte 
 

	Geschichte der Hospizarbeit

	Versorgungskonzept Palliative Care

	Hospizliche Haltung

	Kommunikation

	Spiritualität & Rituale in der (Kinder-)  
	 Hospizbegleitung

	Selbstfürsorge

	Rolle, Aufgaben & Grenzen des  
	 hospizlichen Ehrenamtes 

	Trauer

	Demenz

	Medizinische & pflegerische Aspekte 

	Ethische Fragestellungen

	Präventionsschulung zum Thema  
	 sexualisierte Gewalt

	Vorsorge & Bestattung

	Praktische Übungen

Kursrahmen 

	100 Zeitstunden inklusive 20 Stunden Praktikum 

	Der Kurs findet wöchentlich montags von  
	 18:00 – 21:00 Uhr und an ein bis drei Samstagen statt

	Kursbeginn jeweils Februar / März

	Kosten 120 Euro

Voraussetzungen 
 

	Zuverlässige Teilnahme am Kurs  
	 (Fehlzeiten max. 10 Prozent)

	Grundsätzliche Bereitschaft, sich nach dem Kurs 	
	 ehrenamtlich im Hospizzentrum zu engagieren

	Offenheit, sich mit den Themen Krankheit,  
	 Sterben, Tod und Trauer auseinanderzusetzen 

	Bereitschaft, sich auf das Lernen in einer festen 	
	 Gruppe einzulassen

	Akzeptanz von Menschen mit unterschiedlichen 	
	 Lebensentwürfen
 


