
Gruppenleitung werden 

 

Gruppe Leiten: Unsere Kurse 

Gruppe Leiten I 

Der Gruppe-Leiten-I-Kurs ist Teil 1 der Ausbildung zur 
Gruppenleitung in der Malteser Jugend. Dein Einstieg in mehr 
Verantwortung als Gruppenleiterassistent/in – ob in der Schule oder 
in der Jugendgruppe. 
Du hast Freude und Zeit, mit Kindern etwas zu unternehmen? 
Du hast Lust eine Malteser Jugendgruppe mitzuleiten? 
Du möchtest wissen, wie man professionell eine Gruppenstunde 
vorbereitet? 
Du möchtest Malteser Helfer/in werden? 
Dann bist Du hier genau richtig! 
In dem Kurs „Gruppe Leiten I“ erfährst Du alles, was Du wissen 
möchtest und brauchst, um eine Kinder- oder Jugendgruppe 
mitzuleiten. Und das alles in einer gemütlichen Atmosphäre! 

Teilnahmevoraussetzungen: 

 Mindestalter 15 Jahre sowie Befürwortung durch das 
Diözesanjugendreferat 

 Einverständnis mit den Kursregeln 



Gruppe Leiten II  

Der Gruppe-Leiten-II-Kurs ist nach der Praxisphase (Teil 2) Teil 3 
der Ausbildung zur Gruppenleitung in der Malteser Jugend. 
Dein Einstieg als verantwortliche Gruppenleitung der Malteser Jugend 
– ob in der Schule oder in der Jugendgruppe. 
Eine erfolgreiche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen benötigt 
menschlich und fachlich qualifizierte Gruppenleitungen. 
Dieser Kurs soll einen Grundstock an Wissen und Erfahrung 
vermitteln. Anders als in der Schule geht es aber nicht nur ums Lernen, 
sondern Geselligkeit, Kreativität, Gespräche und Spaß gehören auch 
dazu. 
 
 Teilnahmevoraussetzungen: 
 Mindestalter 18 Jahre (in Ausnahmefällen 16 Jahre) sowie 

Befürwortung durch das Diözesanjugendreferat 
 Einverständnis mit den Kursregeln 
 Vorweisung der Teilnahme am Kurs „Gruppe-leiten-I“ oder eine 

entsprechende, vom Diözesanjugendreferat bestätigte 
Qualifikation (pädagogische Ausbildung, 
Helfergrundausbildung…) 

 gültiger Erste-Hilfe-Grundkurs (9 Unterrichtseinheiten) oder eine 
höherwertige Qualifikation, die nicht länger als drei Jahre 
zurückliegt. Bei länger zurückliegender Ausbildung ist ein 
Praxisnachweis zu erbringen 

 
Schulungsteamer/innen und Kursleiter/innen  

Das Kursleiter/innenseminar dient der umfassenden und intensiven 
Vorbereitung auf die Tätigkeit als Kursleitung. Nach erfolgreichem 
Abschluss sind die Teilnehmenden zur Durchführung von Aus- und 
Weiterbildungskursen auf Diözesan- und Bundesebene berechtigt. 
Das Seminar richtet sich an ehrenamtlich und hauptamtlich Engagierte 
in der Malteser Jugend ab 18 Jahren. 
 
Teilnahmevoraussetzungen: 
 Mehrjährige Erfahrung in der (Malteser) Jugendarbeit, 

idealerweise als aktive Gruppenleitung 
 Hospitation und Tätigkeit als Schulungs-Teamer/in bei mind. 

einem Kurs „Gruppe-Leiten-2“ der Malteser Jugend 



 Durchführung und Anleitung von Einheiten bei Kursen Gl 1 
und/oder Gl 2 Studium der Ausbildungsvorschrift AV 25. 

 Interesse und Bereitschaft, sich aktiv in das Seminar einzubringen 
und eigene Methoden mitzubringen bzw. zu entwickeln 

 
Kontakt: 
Paul Häb, Referent Jugend und Schule 
E-Mail: paul.haeb@malteser.org 
Tel.: 06431 9488-551 


