Mobiler Einkaufswagen der Malteser

Alteren und einsamen Menschen beim Einkauf helfen

Die Helferinnen und Helfer des Mobilen Einkaufswagen der Malteser
planen und organisieren die Einkaufsfahrten mit dlteren und
behinderten Menschen, die zwar noch zu Hause wohnen, sich aber
nicht mehr selbststandig versorgen konnen.

Ehrenamtliche erledigen die Einkaufe und Besorgungen oder holen die
Teilnehmenden zuhause ab und begleiten sie beim Einkaufen und
Ausladen der Lebensmittel. Danach gibt es beim gemeinsamen
Kaffeeklatsch noch die Moglichkeit, sich mit den Maltesern und den
anderen Teilnehmenden auszutauschen.

Auf diese Weise konnen Senioren weiterhin am gesellschaftlichen
Leben Anteil nehmen. Der Service ist fiir alle Teilnehmenden
kostenlos.

Voraussetzungen:
Das bringen Sie mit:
« Drei Stunden Zeit alle zwei Wochen
« Freude im Umgang mit Menschen
« Identifizierung mit den Zielen der Malteser



Bereitschaft zur Teilnahme an vorbereitenden Schulungen
Einfiihlsamkeit, Aufgeschlossenheit und hohe kommunikative
Kompetenz

Verstandnis und Toleranz fur die Lebenssituation anderer
Menschen

Das bieten wir Malteser:

Vorbereitungskurs zu Beginn Ihres Engagements

Vielfaltige Schulungen, Vortrage und Informations-
veranstaltungen, die Sie personlich weiterbringen und [hnen
Sicherheit fiir Ihre Aufgaben geben

Regelmafiigen Erfahrungsaustausch

Fahrzeug fiir die Einkaufsfahrten

Unterstiitzung und Koordination durch hauptamtliche
Mitarbeiter

Umfangreichen Versicherungsschutz bei [hrem Einsatz

Kontakt:

Jurgen Briegel, Kreisbeauftragter Limburg-Weilburg
E-Mail: juergen.briegel@malteser.org

Mobil: 06431 97 15 45 440 oder 0151 1114 7504



