
 
 

 
Termine 2024 

 
 

Präsenzkraft in der Pflege/Betreuungsassistent § 53b SGB XI 
 
Die Pflege und Pflegelandschaft werden sich aufgrund des demographischen Wandels in den 
nächsten Jahren verändern. Prognosen gehen davon aus, dass wir im Jahr 2030 voraussichtlich 
3,4 Millionen pflege- und betreuungsbedürftige Menschen haben werden. Bereits heute gibt es 
einen Mangel an Pflege -und Betreuungskräften. Daher ist die Maßnahme sich als Präsenzkraft 
in der Pflege ausbilden zu lassen, eine Chance auf einen zukunftssicheren Job.  
Natürlich bieten wir auch weiterhin die Schwesternhelferin/ Pflegekraft MHD als Einzelmaßnahme 
an 
 
Die Maßnahme Präsenzkraft in der Pflege besteht aus 6 Abschnitten und endet mit den 
Abschlüssen Betreuungsassistent § 53b und Schwesternhelferin/Pflegehelfer inclusive 
Behandlungspflege (Inhalte siehe Rückseite) 
 
Die Kurszeiten sind Montag - Freitag von 09.00-14.00 Uhr 
Der Kurs findet online mit wöchentlichen Präsenztagen statt. 
 
Die Kurse sind AZAV zertifiziert, über Bildungsgutschein abrechenbar und auf KURSNET und 
www.malteser-kurse.de zu finden. 
 
 
Termine 
 
Präsenzkraft in der Pflege/Betreuungsassistent     1.543,58 €   
             
Kurs I  05.02.2024 - 31.05.2024  inclusive Praktikum 
Kurs II  10.06.2024 - 30.09.2024  inclusive Praktikum 
Kurs III 29.10.2024 - 28.02.2024    inclusive Praktikum 
 
…………………………………………………………………………………………………. 
 
Schwesternhelferin/Pflegekraft MHD incl. Behandlungspflege   956,20 € 
 

         ohne Behandlungspflege    819,60 € 
 
Kurs I  05.02.2024 - 05.04.2024  inclusive Praktikum 
Kurs II  10.06.2024 - 09.08.2024  inclusive Praktikum 
Kurs III 29.10.2024 - 31.12.2024  inclusive Praktikum 
 
Des Weiteren bieten wir die jährlich 16 Unterrichtseinheiten umfassende, gesetzlich 
vorgeschriebene Fortbildung für Betreuungsassistenten an. 
Termine sowie Themen und Preise finden Sie unter www.malteser-kurse.de 
 
Weitere Informationen, Anmeldung & Kontakt: 
Gudrun Rudhof, Leiterin Ausbildung 
Dietkircher Str.3 
65552 Eschhofen 
E-Mail: gudrun.rudhof@malteser.org  
Tel.: 06431/971545-110 
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Seminarinhalte 

 

 
Basisqualifikation Pflegehilfe im Rahmen einer Schwesternhelferinnen/ Pflegehelferausbildung   
 
Abschnitt 1 
            Umfang: 120 Unterrichtseinheiten (UE) 

Inhalte:  

• Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion  

• Grundkenntnisse über Demenzerkrankungen, psychische Erkrankungen,  
             geistige Behinderungen und körperliche Beeinträchtigungen sowie typische  
             Alterskrankheiten wie Diabetes und degenerativen Erkrankungen des  
             Bewegungsapparats und deren Behandlungsmöglichkeiten  

• Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation sowie der 
             Hygieneanforderungen  

• Erste-Hilfe-Kurs, Verhalten beim Auftreten eines Notfalls  
 

Abschnitt 2 - delegierbare Behandlungspflege 
Umfang: 20 Unterrichtseinheiten (UE) 
Inhalte:  

• An- und Ausziehen von Kompressionsstrümpfen 

• Blutzuckermessung, Blutdruckmessung 

• Vorbereitung von Injektionen, Durchführung s.c. Injektion 

• Verabreichen von Augen-, Nasen- und Ohrentropfen 

• Auflegen von Kälteträgern 
 

Abschnitt 3 - Menschen mit Demenz verstehen und begleiten 
Umfang: 40 Unterrichtseinheiten (UE) 
Inhalte:  

• Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Techniken über das Verhalten, die  
            Kommunikation und die Umgangsformen mit betreuungsbedürftigen Menschen  

• Rechtskunde  

• Beschäftigungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung für Menschen mit  
            körperlichen Beeinträchtigungen und /oder mit Demenzerkrankungen 

• Bewegung für Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen und/oder  
            Demenz, psychischen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen  
 

Abschnitt 4 - Hauswirtschaft und Ernährung 
Umfang: 30 Unterrichtseinheiten (UE) 
Inhalte 

• Hauswirtschaft und Ernährungslehre mit besonderer Beachtung von Diäten und    
             Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
 

Abschnitt 5 - Aktivierung von Senioren: Fordern – fördern - motivieren 
Umfang: 16 Unterrichtseinheiten (UE) 
Inhalte:  

• Aktivitäten des Alltags und Biografie orientierte Beschäftigung 

• kognitive Fähigkeiten durch Aktivierung erhalten 

• Spiele und gestalterische Angebote 
 

Abschnitt 6 - Praktikum 
Umfang: 160 Zeitstunden (80 Stunden Pflege) (80 Stunden Betreuung) 

 
Das Praktikum erfolgt in einer vollstationären oder teilstationären Pflegeeinrichtung unter Anleitung 
und Begleitung einer in der Pflege und Betreuung des betroffenen Personenkreises erfahrenen 
Pflegefachkraft, um die gelernte Theorie in der Pflege und Betreuung von Menschen zu vertiefen.  


