Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Mochten Sie den Rollstuhl-
Parcours kostenlos

ausleihen oder bei uns vor &
Ort ausprobieren? '

Malteser Hilfsdienst e.V.

Offene Behindertenarbeit - OBA
Malteserhaus
Werner-von-Siemens-5Str. 10
86159 Augsburg

0821/25 850 60
oba.augsburg@malteser.org

Bitte helfen Sie uns mit Ihrer Spende!
Wir freuen uns tiber jeden finanziellen Beitrag, um

unseren Dienst in der Offenen Behindertenarbeit
weiter ausbauen zu konnen.

Spendenkonto:

IBAN: DE55 3706 0120 1201 2020 15
BIC: GENODED1PA7

Stichwort: Offene Behindertenarbeit

Rollstuhl-Parcours

Offene Behindertenarbeit (OBA)
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Ubung stérkt.
#E Geriistet fiir den Alltag.
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Einladung zum Uben

Im Alltag miissen sich Rollstuhlfahrer und
Rollstuhlfahrerinnen mit vielen Hindernissen
auseinandersetzen:

¢ Treppenaufginge

® Bordsteinkanten

e kurze steile Anstiege

¢ Ein- und Ausstieg an Haltestellen

Diese Hindernisse machen Rollstuhlfahrer und
Rollstuhlfahrerinnen oft abhingig von anderen
Personen.

Selbstiandig im richtigen Moment zu drehen, zu
kippen und dabei das Gleichgewicht zu halten,
erfordert viel:

e Ubung

e Geschicklichkeit
e Mut

e Konzentration

Unsere Stationen ahmen Hindernisse aus dem
Alltag nach. Dadurch kénnen solche Situationen
eingetibt und ausprobiert werden.
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Einladung zum
Perspektivenwechsel

Menschen, die nicht auf einen Rollstuhl ange-
wiesen sind, kénnen den Rollstuhl-Parcours
auch ausprobieren. Dadurch konnen sie erleben,
wie sich solche Hindernisse anfiihlen.

Diese Erfahrung fithrt zu mehr Verstindnis fiir
Menschen im Rollstuhl.

Elemente des
Rollstuhlparcours

Unser Rollstuhl-Parcours besteht unter anderem
aus folgenden Stationen:

e Slalom

e Limbo-Stange

e Borsteinplatte / Wendeplatte

® Podest mit Rampe und Stufen
* Wippe




