


Premium-Menü Unsere Tagesempfehlung Traditionell gut Einfach lecker Klein aber fein

51 2 3 4

0800 3020103(kostenfrei)

www.malteser.de/menueservice
So macht gesunde
Ernährung Freude!
Der Malteser Menüservice verwöhnt Sie zu Hause 
mit leckeren und hochwertigen Menüs ! 

Mit bewusster Ernährung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Lächeln  jeden Tag 
bei Ihnen zu Hause serviert.

�Î�� höchster Qualitätsanspruch durch beste Zutaten
�Î�� traditionell-handwerkliche Kochkunst
�Î�� köstliche Vielfalt für alle
�Î�� auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot*  unterstreicht unseren hohen 
Qualitätsanspruch:

�Î�� keine Geschmacksverstärker
�Î�� �N�H�L�Q�H���.�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�X�Q�J�V�V�W�R�•���H��
�Î�� �N�H�L�Q�H���N�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�Q���)�D�U�E�V�W�R�•���H

Die Allergenkennzeichnungen – 
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten 
haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. 
Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen.

(A) enthält Gluten
 A1 enthält Weizen
 A2 enthält Roggen
 A3 enthält Gerste
 A4 enthält Hafer
 A5 enthält Dinkel
 A6 enthält Kamut
B enthält Krebstiere
C enthält (Hühner-) Ei
D enthält Fisch
E enthält Erdnuss
F enthält Sojabohnen
G enthält Milch und 
 Milchprodukte

(H) enthält Schalenfrüchte
 H1 enthält Mandeln
 H2 enthält Haselnüsse
 H3 enthält Walnüsse
 H4 enthält Kaschunüsse
 H5 enthält Pecannüsse
 H6 enthält Paranüsse
 H7 enthält Pistazien
 H8 enthält Macadamianüsse
L enthält Sellerie
M enthält Senf
N enthält Sesam
�2�� �H�Q�W�K�l�O�W���6�X�O�À���W�������6�F�K�Z�H�I�H�O�G�L�R�[�L�G
P enthält Lupine
R enthält Weichtiere

��� ���'�D�V���5�H�L�Q�K�H�L�W�V�J�H�E�R�W���J�D�U�D�Q�W�L�H�U�H�Q���Z�L�U��
bei allen Menüs in dieser Speisekar-
te, nicht bei sonstigen Produkten!

���� �P�L�W���$�X�V�Q�D�K�P�H���Y�R�Q���1�L�W�U�L�W�S�|�N�H�O�V�D�O�]

Die Auswahl der Zusatzangebote* liegt 
Ihnen in unserem Plan Zusatzangebote vor.

Dieser Plan kann jederzeit wieder über 
unsere Fahrerinnen und Fahrer oder unser Büro 
angefragt werden.

*Zusatzangebote sind nicht überall verfügbar

�=�X�V�D�W�]�V�W�R�~�� �H��

1 = mit Farbstoff 3 = mit Antioxidationsmittel

5  = geschwefelt 7 = mit Nitritpökelsalz

8 = mit Phosphat 9 = mit Süßungsmittel(n)

& = mit Zucker(n) und  Süßungsmittel

�3�L�N�W�R�J�U�D�P�P�H��

R = enthält Rindfleisch S = enthält Schweinefleisch 

G = enthält Geflügel  M= enthält Laktose

A = enthält Alkohol  W= enthält Gluten

K = würzige Knoblauchnote   

Vegetarisches Menü

Fisch

Angepasste Vollkost
(Schonkost)

AK

Für Diabetiker geeignet 
• Wenig Zucker und Fett bis 35 g / Portion 
• BE-Obergrenze max 5,5 pro Portion 
•  Kcal-Obergrenze bis 650 kcal pro Portion

und wenn für den Artikel ausgewiesen
•  Nährstoffrelation  mit 

max. 30-35 Energie% Fett
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Herzhafter Nudelteller
Nudelkreation aus Käsespätzle »All-
gäuer Art«, Gemüsemaultaschen und 
Bandnudeln mit Pilzrahmsoße, ver-
feinert mit Weißwein A1, C, G, L

A M W

Zarter Rahmsauerbraten
in feiner Soße, Spätzle mit Bröseln

A1 C G L 

R M W

�+�l�K�Q�F�K�H�Q�E�U�X�V�W�À���O�H�W��
»Spinat & Tomate«
in Blattspinat-Käsesoße mit Tomaten 
verfeinert, Penne-Nudeln
A1, G

G M W

�.�D�E�H�O�M�D�X�À���O�H�W
paniert, dazu Kartoffel-
Gemüsegratin

A1, C, D, G, M

M W

2 Rinderrouladen
»Hausmacher Art«, mit Speck- 
und Zwiebelfüllung, Apfelrotkohl, 
Salzkartoffeln mit Röstzwiebeln
A1, L, M

R S W 7

Cevapcici
Hackfleischröllchen mit Zwiebeln 
und Knoblauch gewürzt, bunte 
Balkansoße, Reis Dubrovnik
A1, G, L

R S K M W 7

Schnitzel »Altbayerische 
Art«  Schweineschnitzel mit Meer-
rettich-Senf-Panade, Röstzwiebeln und 
Käse, Semmelknödel in Pilz-Sahnesoße 
mit Weißwein verfeinert A1, C, G, L, M

S A M W

�+�l�K�Q�F�K�H�Q�E�U�X�V�W�À���O�H�W�V��
»Försterin Art«
mit Karotten, Blumenkohl und 
Kohlrabi, Hörnchennudeln
A1, C, G, L

G M W 3  7

Pikantes Rindergulasch
Erbsen und Fingermöhrchen, 
Kartoffelschmarrn

A1, L

R W

Hausgemachtes 
Grünkernküchle
Getreidebratling im Gemüsebett, 
Kohlrabigemüse, Petersilien-
kartoffeln A5, A1, C, G, L

M W

Saftiger Rinderbraten
mit Schwarzwurzeln, 
Petersilienkartoffeln

A1, G, L

R M W

�.�D�E�H�O�M�D�X�À���O�H�W�V�F�K�Q�L�W�W�H
in Dillrahmsoße, Kartoffeln

D, G, M

M

Schweinebraten 
»Bayrische Art«
in Bratensoße, Apfelrotkraut, 
gekochte Kartoffelklöße
C, L

S

�*�H�N�R�F�K�W�H�V���5�L�Q�G�Á���H�L�V�F�K��
in Kräutersoße
Rote Bete, Kartoffeln

G, L

R M

Königsberger Klopse
in Kapernsoße, Langkorn-Reis 
mit Erbsen

A1, C, G, L

S M W

Alaska-Seelachs paniert
in Filetform, Kräuter-Senfsoße, 
Petersilienkartoffeln

A1, C, D, G, L, M

M W

Hackbraten »Esterhazy«
in feiner Bratensoße, mit Karotten- 
und Selleriestreifen, Broccoli- und 
Blumenkohlröschen, Salzkartoffeln
A1, C, G, L, M

R S M W

Champignontopf
in Rahmsoße, mit Nudeln

A1, G, L

M W

2 Kalbsbratwürste
in milder Soße, mit Romanesco-
Gemüse, dazu Kartoffeln

G, L

R S M

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein, Pariser Karotten, 
Spätzle-Nudeln

A1, G, L

S M W

Putenrollbraten
in Bratensoße, mit Romanobohnen 
und Kartoffelknödeln

A1, C, G, L

G M W

Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst

L

R S 3  7

Hacksteak
in heller Soße mit Gurkenstreifen, 
Karotten-Broccoligemüse und 
Schlingli-Nudeln
A1, C, G, L, M

R S M W

Schinken-Nudeln mit 
Rührei
und magerem, rohem Schinken

A1, C, M, N

S W 7

�*�H�Á���•�J�H�O�E�U�D�W�Z�X�U�V�W
Kohlrabigemüse, Stampfkartoffeln

A1, G, L

G M W

Gemüsepfanne mit Mini-
Gemüsemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen, 
Mais und Champignons, mit Kräutern 
verfeinert A1, C, L

W

�0�L�Q�L���+�D�F�N�Á���H�L�V�F�K�N�O�|�‰�F�K�H�Q
auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

A1, C, L

R S W 7

Spiegeleier in Senfsoße
Salzkartoffeln

A1, C, G, M

M W 1 6

Jägerbraten
Rinderbraten mit Champignons, 
buntes Gemüse, Kartoffelklöße

A1, C, G, L

R M W

Tortelloni alla panna
köstliche Teigtaschen mit Ricotta-
Spinatfüllung, in feiner Kräuter-Sah-
nesoße, garniert mit Pinienkernen
A1, C, G

K M W

Alaska-Seelachs-
�À���O�H�W�V�F�K�Q�L�W�W�H
paniert und goldbraun gebraten, Re-
mouladensoße, Petersilienkartoffeln
A1, C, D, G, L, M

M W

Hähnchen-Medaillons
in Gemüsesoße, Langkorn-Reis

G, M

G M

Linsengericht 
»Schwäbische Art«
mit 1 Paar hausgemachten Wiener 
Würstchen, Bauernspätzle mit 
Bröseln A1, C, L

R S W 7

Ofenschlupfer
süßer Brötchen-Apfelauflauf, mit 
Sahne verfeinert, Sauerkirschen

H1, A3, A1, C, G

M W

Gulasch
vom Schwein, Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln

A1, G, L

S M W
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