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Sterben als Kostenfaktor

,Wenn es so weit ist, fahre
ich in die Schweizer Berge”,
sagt Ines Lessing (Name von
der Redaktion gedndert).
Die 71-)dhrige fiirchtet sich
vor den Schmerzen im
Endstadium ihrer Krebs-
erkrankung. ,Und unter
Drogen vor mich hin-
dammern will ich nicht.”

Von Jiirgen Herda

Weiden. ,Ist das wirklich eine Ant-
wort auf das Problem?“, fragt Dirk
Bliimke, seit 1996 Leiter der Malteser
Fachstelle Hospizarbeit, Palliativme-
dizin und Trauerbegleitung bei sei-
nem Besuch in Weiden. ,Was macht
den Menschen solche Angst?“, ritselt
der Katholik anldsslich der Verab-
schiedung des Hospizpioniers Heri-
bert Stock. Der Diplom-Theologe
geht davon aus, dass es hiufig
schlicht an Wissen iiber die Betreu-
ungsmoglichkeiten fehlt. Im kollekti-
ven Geddchtnis geisterten noch im-
mer Bilder aus den 1970er Jahren:
Sterbende Patienten, die am Gang
von Krankenh#dusern oder in Abstell-
kammern vor sich hinddmmern -
nicht selten mit schmerzverzerrten
Gesichtern, weil es in Deutschland
lange dauerte, bis sich eine angemes-
sene Schmerztherapie durchsetzte.

,Es wird in der Diskussion ein Bild
erzeugt, dass man Leid beenden
miisse, und dass das mit Arzt schnel-
ler und sicherer gehe*, sagt Bliimke.
Von Befiirwortern der Sterbehilfe

D abei finden die
meisten Sterbefille
keineswegs unter stdrksten
Schmerzen statt.

Dirk Bliimke, Leiter Hospiz
bei den Maltesern

oder des assistierten Freitods werde
ein Zerrbild gezeichnet: auf der einen
Seite der selbstbestimmte Tod, kurz
und schmerzlos; auf der anderen Sei-
te das qualvolle Sterben. ,Dabei fin-
den die meisten Sterbefille keines-
wegs unter stdrksten Schmerzen
statt. Fiir die meisten Krankheitsbil-
der haben wir ein gutes Handwerks-
zeug fiir die Schmerztherapie.“ Im
Vergleich zu vor 40 Jahren habe sich

Bewusst Abschied nehmen: Eine Kunsttherapeutin zeichnet im Hospiz mit Frau K. an ihrem Krankenbett. Bild: dpa

die Situation in den Krankenhiusern
stark verbessert. ,Die moderne Hos-
pizbewegung in England war die
Antwort auf Julius Hackethal - ein
Gegenentwurf zum Toten auf Verlan-
gen und dessen Unterformen wie or-
ganisierte Sterbehilfe oder attestier-
ter Suizid.“ Die Hospizidee schliel3e
aus, dass Leben kiinstlich verldngert
oder verkiirzt werde. ,Wir haben
durch die aktuelle Gesetzgebung die
Situation, dass der einmal gedulerte
Wille eine bindende Kraft hat.“

In der téglichen Praxis sei dies kein
Widerspruch zum hippokratischen
Eid: ,Einen Menschen sterben zu las-
sen und ihn auf eine Hoffnung aus-
zurichten, ist auch die Aufgabe eines
Arztes, wenn der Patient das moch-
te.“ Wer im Endstadium Nahrung
verweigere, miisse deshalb nicht
qualvoll sterben: ,Wenn man eine
gute Mundpflege gewdhrleistet, den
Rachen befeuchtet, dann braucht der
Mensch im Sterbeprozess keine zu-
sdtzliche Nahrung oder Fliissigkeit.
Der Korper nimmt sich, was er
braucht. Er nimmt Abschied.“

Der Tod verlor an Schrecken

Bliimke ist kein Theoretiker. Private
und berufliche Erfahrungen haben
den Rheinldnder geprédgt: ,Meine
Grollmutter hat, seitdem ich es be-
wusst wahrgenommen habe, von ih-
rem Tod gesprochen.“ Nach Krieg,
Flucht aus Pommern mit drei Kin-
dern und erlittenem Unrecht in ei-
nem Fliichtlingslager, habe sie das
Trauma und die anschliefende,
schwere Unterleibs-Operation nach
einer Krebsdiagnose seelisch nie
ganz verarbeiten konnen. ,Sie ging
immer davon aus, dass der Krebs
noch in ihr ist. Fiir mich hat aber pa-
radoxerweise dadurch der Tod an
Schrecken verloren. Wenn immer
von ihm geredet wird, er aber nicht

eintritt, verliert er an Dramatik.“ Ers-
te Berlihrungspunkte mit der Grenze
zwischen Leben und Tod hatte er
wéhrend seines Zivildienstes. Zwei
Erlebnisse beim Rettungseinsatz hét-
ten sein Denken geprigt: ,Eine
80-jdhrige Bidckersfrau war in ihrer
Backstube umgekippt®, erinnert er
sich, ,zwei junge Notédrzte haben sie
reanimiert.“ Das habe Fragen aufge-
worfen: ,Wenn der Rettungsdienst
nicht geholt worden wiére, hitte die
Frau in ihrem gewohnten Umfeld in
Wiirde sterben konnen.“ So sei sie
noch vergeblich an die Herz-Lungen-
Maschine angeschlossen worden.

Anders habe spiter ein erfahrener
Notarzt reagiert, als er zu einem alten
Mann gerufen worden sei: ,Er sah,
dass der Sterbeprozess offensichtlich
weit fortgeschritten war. Hétten wir
den Mann ins Krankenhaus ge-
bracht, wére die ganze Diagnostik
abgelaufen.“ Stattdessen habe der
Arzt die Angehorigen ermutigt, das
Sterben zu begleiten.

Tod als nattirlicher Endpunkt eines
Lebens: Das Loslassen konnen, geho-
re genauso zu einem verantwor-
tungsvollen Umgang mit dem Tod
wie die gewissenhafte Abwigung,
welche gesetzliche Grenze man nicht
uiberschreiten diirfe. Nach den Pli-
nen von Bundestagsvizeprédsident
Peter Hintze (CDU), dem SPD-Ge-
sundheitsexperten Karl Lauterbach
und der stellvertretenden SPD-Frak-
tionsvorsitzenden Carola Reimann
hitte der drztlich assistierte Suizid
erlaubt werden sollen - allerdings
nach klaren Kriterien. Gibt es aus
Sicht Bliimkes Situationen, in denen
ein Toten auf Verlangen humaner ist
als die Erhaltung des Lebens? ,Ich
will nichts konstruieren“, stort er
sich an der Fragestellung, ,man will
am Extremfall eine Norm fixieren.“
Die dabei vorgesehenen ,Sorgfalts-

kriterien“ halte nicht nur er fiir frag-
wiirdig. ,Es zeigt sich heute schon,
dass sich in den Niederlanden nicht
alle Arzte daran halten.“ Die Rege-
lung habe weitreichende Auswirkun-
gen auf das Arzt-Patienten-Verhailt-
nis. ,Was bedeutet es fiir die Rolle
des Arztes, wenn er in Rechtferti-
gungszwang kommen kann, ein na-
tiirliches Sterben zuzulassen?“ Unter
den tkonomischen Zwingen, unter
denen die Gesellschaft heute stiinde,
sei es nicht auszuschlieRen, dass ein
Dammbruch eintrete. Bilder siechen-
der Sterbender konne die Frage nach
den Kosten fiir die Gesellschaft auf-
werfen — die Euthanasie-Verbrechen
der Nationalsozialisten sollten hier
besonders sensibilisieren.

Seine ganz personliche Erfahrung
mit dem Tod: ,1998 ist mein bester
Freund im Alter von 32 Jahren gestor-
ben.“ Das gute Jahr, das ihm nach
der Diagnose und einer OP geblieben
sei, habe er genutzt, um sich zu ver-
abschieden. ,Das war vor allem auch
fiir seine Frau wichtig, um die wir
uns grofle Sorgen machten.“

Holland schreckt ab

Von einer Reise in die Schweiz als
letztem Weg konne er nur abraten.
Das Land mit der liberalsten Gesetz-
gebung in dieser Hinsicht, das seit
1942 die organisierte Beihilfe zum
Suizid zulédsst, konnte sich bisher auf
keinen Konsens zu Sorgfaltskriterien
beim &rztlich assistierten Suizid eini-
gen. ,Das Beispiel Holland und Bel-
gien schreckt ab“, sagt Bliimke. ,In
Holland diskutiert man inzwischen
dariiber, auch Demenzkranken das-
selbe Recht zuzugestehen, und in
Belgien hat man es auf Kinder und
Jugendliche ausgedehnt.“
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Die Chance
auf Abschied

Von Jiirgen Herda

DerTod hat viele Gestalten, fur
jeden eine andere. Fiir mich
hatte er das Antlitz meiner Ur-
grollmutter, die mitten in der
Nacht wach wurde und ,gut
hat es geschmeckt“ fantasier-
te. Sein Schatten streifte mich,
als ein enger Freund, 19, wih-
rend seiner Therapie in Stutt-
gart von einem Hochhaus
sprang — und ich seiner Mutter
die Nachricht {berbringen
musste.

Der Tod begegnete mir in
Gestalt meiner Oma, 64, die
sich nach der aufopferungs-
vollen Pflege meines Opas um
den Lebensabend betrogen
sah. Sie, die zeitlebens gutmii-
tig Volksfrommige verbot dem
Pfarrer, ihr Zimmer zu betre-
ten und wies im Sterben meine
Hand zuriick. Die sterblichen
Uberreste meines GroRvaters
wurden grotesk baumelnd in
einer Sarghiille sieben Stock-
werke hinab getragen. Meine
tapfere Mutter, 59, machte
sich am Sterbebett vor allem
Sorgen um uns Uberlebende.

Fiinf Menschen und ihr vol-
lig unterschiedlicher Umgang
mit ihrem Ende. Ich wiinschte,
es hitte fiir sie die Unterstiit-
zung eines Hospizvereins ge-
geben - es hitte ihnen
Schmerz erspart und uns die
Chance auf einen tréstlichen
Abschied ermdglicht.

juergen.herda@derneuetag.de

,Das ist eine Reise
aus Koln wert”

Weiden. (jrh) Die Verabschiedung
durch den Leiter der Malteser
Fachstelle Hospizarbeit, Palliativ-
medizin und Trauerbegleitung
haben sich Heribert und Ilse
Stock mehr als verdient: ,Das
Ehepaar Stock hat eine groBartige
Aufbau- und eine tberragende
Netzwerkarbeit geleistet“, lobt
Dirk Bliimke das ehrenamtliche
Weidener Duo. ,Es hat die ambu-
lante Hospizarbeit durch die Ko-
operation mit den unterschied-
lichsten Tragern in Weiden veran-
kert. Das zu wiirdigen, ist eine
Reise aus Koln wert. “




